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YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ 

 

Ders Adı Ders Kodu Bölüm/Program 
Dersin 

Derecesi 

Üniversite 

Hayatına 

Giriş 

YİU101 - 
Ön Lisans  

Lisans  

 

Dönem 

Öğretim / Gösterim Yöntemleri ve Krediler 

Teorik 

anlatım 
Pratik Lab. 

Proje 

/Ödev/ 

Saha 

çalışması 

Seminer/ 

Çalıştay 
Diğer  

Yerel 

Kredi 

AKTS  

Kredi 

Güz 

( x ) 

Bahar 

(  ) 
2 - - - - - 1 0 

 

Ders Koordinatörlüğü 

Prof. Dr. Cumhur BİLGİ (Rektör Yardımcısı) 

Öğr. Gör. Cansu ÖZTÜRK (Ders Koordinatörü) 

Dr. Öğr. Üyesi Bengi YEĞİN (Tıp Fakültesi Koordinatörü) 

Dr. Öğr. Üyesi Arzu AYDOĞAN (Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Koordinatörü) 

Öğr. Gör. Kübra AYMELEK HACIOSMANOĞLU 

(Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Koordinatörü) 

Öğr. Gör. Ozan YEŞİLTEPE (Meslek Yüksekokulu 

Koordinatörü) 

Öğr. Gör. Kadir CEYLAN (Ortak Dersler Koordinatörü) 

Öğr. Gör. Salih ÖZKAN (UZEM Koordinatörü) 

Prof. Dr. Mehmet A. TAŞYARAN (Sağlık Kültür ve Spor 

Daire Başkanlığı Koordinatörü) 

Ayça BEKLER (Basın, Tanıtım ve Halkla İlişkiler Daire 

Başkanlığı Koordinatörü) 

Yasemin DEMİRCİ (Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı 

Koordinatörü)  
Ders Dili Türkçe 

Ders Türü 
Zorunlu (x  ) 

Seçmeli (  ) 

Dersin Önkoşulu Yok 

Dersin Amacı 

 Bu ders ile Üniversitemize kayıt yaptıran ön lisans ve 

lisans 1. sınıf öğrencilerinin Üniversitemize ve üniversite 

yaşamına uyum sağlamaları amaçlanmaktadır.  
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Ders İçeriği 

Eğitim - öğretim, sınav, disiplin ve burs yönergeleri , 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı tanıtımı, 

Kütüphane ve veri tabanlarının kullanımı,  

YİÜ-Uzaktan Eğitim Sistemi tanıtımı, 

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığınca öğrencilere 

sağlanan olanaklar,  

Üniversite toplulukları tanıtımları, 

Üniversite yaşamında sağlıklı kişilerarası ilişkiler ve 

psikolojik iyilik halini koruma, 

İletişim ve hitabet becerileri, 

İlk yardım ve önemi  

Madde ve davranışsal bağımlılıkların önlenmesi,  

Sağlıklı yaşam ve fiziksel aktivitenin önemi, 

Cinsel sağlık, 

Toplumsal cinsiyet eşitliği, 

İnsan hakları ve etik, 

Sürdürülebilirlik, 

Stajlar ve kariyer planlama, 

Yabancı dil öğrenimi. 

 
 

Öğrenme Kazanımları 

(Ö) 

 

 

1. Kütüphane üyeliğini gerçekleştirebilir, kütüphane 

kullanma kurallarını öğrenir.  

2. Elektronik ve basılı kütüphane kaynakları hakkında 

nicelik ve nitelik olarak bilgi sahibi olur. 

3. Kaynak tarama ekranlarını kullanabilir.  

4. Literatür taramanın adımlarını sayabilir, 

5. Akademik olan ve olmayan bilgiyi ayırt edebilir,  

6. Araştırma, ödev vb. çalışmalarda akademik bilgiye 

yönelir.  
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7. İntihali tanımlar ve hazırlayacağı ödev ve 

raporlarda intihalden nasıl uzak durulabileceğini 

açıklayabilir. 

8. Kütüphane kaynaklarına uzaktan erişim 

sağlayabilir. 

9. Üniversite yaşamında sağlıklı kişiler arası ilişkiler 

kurmak ve psikolojik iyilik halini korumak için 

gerekli tutum ve davranışları sergiler. 

10. İletişim ve iletişim biçimlerini kavrar.  

11.  Sözel iletişim kavramını öğrenir.  

12. Konuşma eylemi ve iletişim arasındaki ilişkiyi 

öğrenir. 

13.  Türkçe'de sesin doğru ve yanlış kullanımlarını ve 

doğru diksiyon tekniklerini sergiler.  

14. Etkili konuşma için gerekli estetik kurallarını 

öğrenir ve öğrendiği teknik ve estetik kuralları 

uygulayabilme performansı gösterir. 

15. Üniversite yaşamında gerek öğretim elemanları ile 

gerek arkadaşlarıyla beden dilini ve sözlü iletişimi 

kullanarak etkili iletişim kurar.  

16. İlk yardımın önemini kavrar. 

17. Gençlik döneminde cinsel sağlık ve üreme sağlığı 

konularında farkındalık kazanır. 

18. Madde bağımlılıkları konusunda bilgi sahibi olur.  

19. Davranışsal bağımlılıkları öğrenir. 

20. Madde ve davranışsal bağımlılıkları önlemeye 

yönelik bilgi ve tutum kazanır.  

21. Toplumsal cinsiyet eşitliğini tanımlar ve kazandığı 

farkındalığı aktarabilir. 

22. Etik kavramını tanımlar ve mesleki etik kavramını 

öğrenir.  

23.  İnsan hakları ve bu haklara ait normları açıklar; 

haklarını ve sorumluluklarını öğrenir. 

24. Yabancı dil öğrenme süreçleri hakkında bilgi sahibi 

olur.  

25. Akademik ve profesyonel mesleki hayatında gerekli 

alt yapıyı oluşturacak ve kişisel gelişimine katkı 

sağlayacak bilgi ve beceriler kazanabilir. 

 

  
Dersin Veriliş Biçimi Çevrimiçi 

Pratik uygulama Yok 

Puanlama 
Başarılı 

Başarısız 
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Hafta Konu 

1. Hafta 

 

Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı Tanıtımı: 

Konuşmacı: Yasemin DEMİRCİ  

(Öğrenci İşleri Daire Başkanı v.) 

 

Kütüphane Sistemleri Tanıtımı: 

Konuşmacı: Süreyya ŞAFAK YURDAKUL  

(Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanı v.) 
 

2. Hafta 

Eğitim Öğretim ve Sınav Yönergesi 

Yükseköğretim Kurumları Öğrenci Disiplin Yönetmeliği 

Yüksek İhtisas Üniversitesi Burs Yönergesi 

Konuşmacı: Fadimenur KUYRUK 
 

3. Hafta 

Staj Olanakları ve Kariyer Planlama Merkezi Tanıtımı 

Konuşmacılar: Öğr. Gör. Gözde YALÇIN ULUTAŞ 

                         Ayça BEZİRCİOĞLU BEKLER  

 

4. Hafta 

Sağlık, Kültür ve Spor Daire Başkanlığı Tanıtımı:  

Konuşmacı: Öğr. Gör. Özlem MUŞLU 

 

5. Hafta 

 

Üniversite Yaşamına Uyum ve Psikolojik İyilik Halini 

Koruma 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Cansu ÖZTÜRK 

 

 

6. Hafta 

Üniversite Yaşamında İletişim ve Hitabet Becerileri 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Elif Gözdem KARAGÖZ 

 

7. Hafta 

Sağlıklı bir Yaşam için Fiziksel Aktivitenin Önemi 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Atilla Çağatay SEZİK 

 

8. Hafta 

İlk Yardımın Önemi 

Konuşmacı: Prof. Dr. Mevlüde KARADAĞ 
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9. Hafta 

Cinsel Sağlık 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Fulden ÖZKEÇECİ 

10. Hafta 

Madde ve Davranışsal Bağımlılıkları Önleme ve 

Bilgilendirme  

Konuşmacı: Prof. Dr. Gülsen GÜNEŞ 

 

11. Hafta 

Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Cansu ÖZTÜRK 

 

12. Hafta 

 

İnsan Hakları ve Etik 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Ozan YEŞİLTEPE 
 

13. Hafta 

Sürdürülebilirlik  

Konuşmacı: Öğr. Gör. Gözde YALÇIN ULUTAŞ 

 
 

14. Hafta 

Yabancı Dil Öğreniminde İzlenebilecek Adımlar  

 

Konuşmacı: Öğr. Gör. Merve KAHYA 

 

 

 

 


