Akciger kanserlerinin 2g90'dan fazlasinin
nedeni sigaradir

SIGARANIN ZARARLARININ FARKINDA MISIN?

Sigara icmek, oncelikle akciger kanseri,
kronik bronsit, astima neden olur

Akcigerlerimiz aracilgi ile vacudumuza giren sigara
duman partikalleri yikici etkilerini hemen baslatir.
Sigara dumaninin sicakligr ve duman icindeki cesitli

Kanser dlumlerinin 230'undan sigara sorumludur.
Akciger kanseri hemen hemen buatan Glkelerde
en sik goralen ve en fazla sayida dSlume neden
olan kanser taruaddar. Sigara icenlerde en sik
gorulen kanser tura akciger kanseridir. Sigara
icmeye ne kadar erken yasta baslanmissa, ne
kadar uzun streden beri sigara igilmisse ve
gunde ne kadar fazla sigara igiliyorsa akciger
kanserinin gelisme riski o olgude fazladir.

Sigara erkeklerde kisiruik ve
iktidarsizliga neden olur

maddeler nefes borusundaki koruyucu taycuklerin
ve salg! bezlerinin yapisini ve isleyisini bozar. Sigara
icmek, dncelikle akciger kanseri. kronik bronsit ve
astima neden olur. Bu hastauklar ayn zamanda
sigara icenler arasindaki baslica 6lum nedenleridir.
Sigara dumanindaki karbon monoksit gazi. kanin
oksijen tasima kapasitesini azaltir ve dokular
yeterince oksijen alamadigindan egzersizde
cabuk yorulma ortaya cikar.

@ Sigara erken ve onlenebilir Slumlerin baslica nedenidir
Dunyada her yil sigaraya bagl nedenlerden bes milyondan fazla
erken olum gerceklesmektedir.

Sigara dumanindan pasif olarak etkilenenlerde de
ciddi saglik sorunlan ortaya cikmaktadir

Ulkemizde &zellikle evierde pasif etkilenim yuUksek dUzeydedir,
evlerin 2260-80'Unde en az 1 sigara icicisi oldugu bilinmektedir.

@ Cocuklarin gcevresel sigara dumanina
maruz kalmasi

Akcigerin gelisimini negatif etkiler, solunum
sistemi enfeksiyonlar. orta kulak enfeksiyonlan
ve cocukluk cag astimi gibi hastalklarnn géralme

Bebegimi glug h d - Li
SESWT SESw e sSyeon TIaee oranini artinr. Sigara duman ve temasin

cogalmasi ile bu problemlerin siddeti de yuakselir.

Gebelik esnasinda sigara kullanimi hem anne,
hem de bebek saglgina ciddi bicimde zarar
vermektedir. Gebelik esnasinda sigara kullanan

annelerin bebeklerinde dusuk dogum kilosu, ani
olum sendromu, bebegin anne karninda dlmesi,
ileriki donemlerde davranigssal sorunlar gorulmesi
gibi pek cok sorun ortaya cikabilmektedir.



