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YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ ZORUNLU VE SEÇMELİ DERSLER 

 

 

1. YARIYIL GÜZ 

DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

YIU-101 Üniversite Hayatına Giriş 0 1 1 0 Zorunlu 
BES-101 Beslenme ve Diyetetiğe Giriş (Mesleki Oryantasyon) 2 0 2 2 Zorunlu 

BES-103 Beslenme İlkeleri -1 2 3 4 6 Zorunlu 

HIS-101 Histoloji 2 0 2 3 Zorunlu 

TAR-101 Atatürk İlkeleri İnkılap Tarihi 2 0 2 2 Zorunlu 

TUR-101 Türk Dili-I 2 0 2 2 Zorunlu 

ING-101 İngilizce-I 3 0 3 3 Zorunlu 

BIL-101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı 0 2 1 2 Zorunlu 
KIM-101 Temel Kimya-I 2 2 3 3 Zorunlu 

MAT-101 Temel Matematik 3 0 3 3 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 18 8 23 26  

SEÇMELİ DERSLER      

ILT-SEC-101 İletişim Becerileri 2 0 2 2 Seçmeli 

ILK-SEC-101 İlkyardım 1 1 2 2 Seçmeli 
ISG-SEC-101 İş Sağlığı ve Güvenliği 2 0 2 2 Seçmeli 

ADS-SEC-101 Alan Dışı Seçmeli Ders 2 0 2 2 Seçmeli 

SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

ALINMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLERİN AKTS TOPLAMI   4 4  

1. YARIYIL DERS Kredi/AKTS TOPLAMI   27 30  



2. YARIYIL BAHAR 

DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

BES-102 Beslenme İlkeleri-II 2 3 4 6 Zorunlu 

BIY-102 Temel Biyokimya 2 0 2 3 Zorunlu 

TBG-102 Tıbbi Biyoloji ve Genetik 3 0 3 3 Zorunlu 

HAS-102 Demografik Yapı ve Sağlık 2 0 2 2 Zorunlu 

TAR-102 Atatürk İlkeleri İnkılap Tarihi-II 2 0 2 2 Zorunlu 

TUR-102 Türk Dili-II 2 0 2 2 Zorunlu 
ING-102 İngilizce-II 3 0 3 3 Zorunlu 

KIM-102 Temel Kimya-II 2 2 3 3 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 18 5 21 24  

SEÇMELİ DERSLER      

BES-SEC-106 Stratejik Düşünme 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-108 Girişimcilik 2 0 2 2 Seçmeli 

ADS-SEC-102 Alan Dışı Seçmeli Ders 2 0 2 2 Seçmeli 

SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

ALINMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLERİN AKTS TOPLAMI   6 6  

2. YARIYIL DERS KREDİ/AKTS TOPLAMI   27 30  



3. YARIYIL GÜZ 
DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

BES-201 Beslenme Biyokimyası-1 3 0 3 4 Zorunlu 

BES-203 Besin Kimyası ve Analizleri-1 2 3 4 6 Zorunlu 

BES-205 Temel Sağlık Bilgisi ve Hastalık Pathofizyolojisi 2 0 2 2 Zorunlu 

MIK-201 Genel Mikrobiyoloji 2 1 3 3 Zorunlu 

ANA-201 Anatomi-1 2 0 2 3 Zorunlu 

FIZ-201 Fizyoloji-1 2 0 2 3 Zorunlu 

ING-201 İngilizce-III 3 0 3 3 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 16 4 19 24  

SEÇMELİ DERSLER  

BES-SEC-203 Yaşlı Bakımı ve Beslenmesi 2 0 2 2 Seçmeli 
BES-SEC-205 Literatür Tarama ve Değerlendirme 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-211 Gönüllülük Çalışmaları 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-213 Dünyada ve Türkiye’de Sağlık ve Beslenme Politikaları 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-215 Beslenme Antropolojisi 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-217 Sürdürülebilir Beslenme 2 0 2 2 Seçmeli 

ADS-SEC-201 Alan Dışı Seçmeli Ders 2 0 2 2 Seçmeli 

SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

ALINMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLERİN AKTS TOPLAMI   6 6  

3. YARIYIL DERS KREDİ/AKTS TOPLAMI   25 30  



4. YARIYIL BAHAR 
DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

BES-202 Beslenme Biyokimyası-II 3 0 3 4 Zorunlu 

BES-204 Anne ve Çocuk Beslenmesi 2 1 3 4 Zorunlu 

BES-206 Besin Kimyası ve Analizleri-2 2 3 4 6 Zorunlu 

MIK-202 Besin Mikrobiyolojisi 2 2 3 3 Zorunlu 

ANA-202 Anatomi-II 2 0 2 3 Zorunlu 

FIZ-202 Fizyoloji-II 2 0 2 3 Zorunlu 

ING-202 İngilizce-IV 3 0 3 3 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 16 6 20 26  

SEÇMELİ DERSLER  

BES-SEC-202 Sağlık Mevzuatı 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-206 Literatür Tarama ve Değerlendirme-II 2 0 2 2 Seçmeli 
BES-SEC-212 Bilişsel Gelişim ve Beslenme 2 0 2 2 Seçmeli 

ADS-SEC-202 Alan Dışı Seçmeli Ders 2 0 2 2 Seçmeli 
SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

ALINMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLERİN AKTS TOPLAMI   4 4  

4. YARIYIL DERS KREDİ/AKTS TOPLAMI   24 30  



5. YARIYIL GÜZ 
DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

BES-301 Toplumda Beslenme Durumunun 
Saptanması 

3 0 3 4 Zorunlu 

BES-303 Toplu Beslenme Sistemleri-I 3 0 3 4 Zorunlu 

BES-305 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi-I 2 3 4 6 Zorunlu 

BES-307 Hastalıklarda Diyet Tedavisi-I 2 3 4 6 Zorunlu 

BES-309 Beslenme Eğitimi 2 0 2 2 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 12 6 16 22  

SEÇMELİ DERSLER  

BES-SEC-301 Afetlerde Sağlık ve Beslenme Yönetimi 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-303 Kanser ve Beslenme 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-307 Sıvı -Elektrolit Dengesi 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-309 Beslenmede İntolerans ve Alerji 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-311 Probiyotik, Prebiyotik ve Mikrobiyota 2 0 2 2 Seçmeli 
ADS-SEC-301 Alan Dışı Seçmeli Ders 2 0 2 2 Seçmeli 
SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

ALINMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLERİN AKTS TOPLAMI   8 8  

5. YARIYILDA DERS KREDİ/AKTS TOPLAMI   24 30  



6. YARIYIL BAHAR 
DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

BES-302 Toplumda Beslenme Sorunları ve Epidemiyolojisi 3 0 3 4 Zorunlu 

BES-304 Toplu Beslenme Sistemleri-II 3 0 3 4 Zorunlu 

BES-306 Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi-II 2 3 4 6 Zorunlu 

BES-308 Hastalıklarda Diyet Tedavisi-II 2 3 4 6 Zorunlu 
BES-310 Besin Kontrolü ve Mevzuatı 2 0 2 2 Zorunlu 

BES-312 Besin-İlaç Etkileşimi 2 0 2 2 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 14 6 18 24  

SEÇMELİ DERSLER  

BES SEC-302 Gıda Katkı Maddeleri 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-304 Engelli Bireylerde Beslenme 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-306 Besin Toksikolojisi 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-308 Sporcu Beslenmesi 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-310 Özel Durumlarda Menü Planlama 1 1 2 2 Seçmeli 

ADS-SEC-302 Alan Dışı Seçmeli Ders 2 0 2 2 Seçmeli 
SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

ALINMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLERİN AKTS TOPLAMI   6 6  

6. YARIYILDA DERS KREDİ/AKTS TOPLAMI   24 30  



7. YARIYIL GÜZ 
DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS ZORUNLU/SEÇMELİ 

BES-401 Proje Planlama İlkeleri 0 2 1 1 Zorunlu 

BES-403 Seminer Hazırlama 0 2 1 1 Zorunlu 

BES-405 Beslenme ve Diyetetik Alanında Staj Çalışması 0 36 6 6 Zorunlu 

BES-406/BES-407 Toplu Beslenme Sistemlerinde Alan Uygulamaları 
Çocuk Beslenmesinde Klinik Uygulamalar 

4 10 9 9 Zorunlu 

BES-408/BES-409 Toplum Beslenmesinde Alan Uygulamaları 
Erişkin Beslenmesinde Klinik Uygulamalar 

4 10 9 9 Zorunlu 

BIS-401 Biyoistatistik 2 0 2 2 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 10 60 28 28  

SEÇMELİ DERSLER      

BES-SEC-401 Fonksiyonel Besinler 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-403 Enteral ve Parenteral Beslenme 1 1 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-405 Sağlığın Geliştirilmesinde Beslenme 2 0 2 2 Seçmeli 
SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

SEÇMELİ DERS AKTS TOPLAMI   2 2  

7. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN KREDİ/AKTS TOPLAMI   30 30  



8. YARIYIL BAHAR 
DERSİN KODU DERSİN ADI TEORİK PRATİK KREDİ AKTS Zorunlu/Seçmeli 

BES-402 Proje Çalışması 0 4 2 4 Zorunlu 

BES-404 Seminer Sunumu 0 2 1 2 Zorunlu 

BES-407/ BES-409 Çocuk Beslenmesinde Klinik Uygulamalar 
Erişkin Beslenmesinde Klinik Uygulamalar 

4 10 9 9 Zorunlu 

BES-406/BES-408 Toplu Beslenme Sistemlerinde Alan Uygulamaları 
Toplum Beslenmesinde Alan Uygulamaları 

4 10 9 9 Zorunlu 

ALINMASI ZORUNLU DERS AKTS TOPLAMI 8 32 21 24  

SEÇMELİ DERSLER      

BES-SEC-402 Yetişkinlerde Enteral ve Parenteral Beslenme 1 1 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-404 Beslenmede Tartışmalı Güncel Konular 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-406 Beslenme ve Diyetetik Alanında Danışmanlık Hizmeti 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-408 Beslenme ve Diyetetik Alanında Branşlaşma 2 0 2 2 Seçmeli 

BES-SEC-410 Beslenme Psikolojisi ve Yeme Davranışı Bozuklukları 2 0 2 2 Seçmeli 

SBF-SEC  SBF Ortak Seçmeli Ders   2 2 Seçmeli 

SEÇMELİ DERS AKTS TOPLAMI   6 6  

8. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN KREDİ/AKTS TOPLAMI   27 30  

PROGRAM AKTS ve KREDİ ÖZETİ 
 

Tüm Yıllar İçin Zorunlu Derslerden Alınması Gereken Toplam AKTS Sayısı 198 

Tüm Yıllar İçin Seçmeli Derslerden Alınması Gereken Toplam AKTS Sayısı 42 

Programdan Mezuniyet İçin Alınması Gereken AKTS Toplamı 240 

Tüm Yıllar İçin Zorunlu Derslerden Alınması Gereken Toplam Kredi Sayısı 167 

Tüm Yıllar İçin Seçmeli Derslerden Alınması Gereken Toplam Kredi Sayısı 42 

Programdan Mezuniyet İçin Alınması Gereken Kredi Toplamı 208 
 


