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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yok Dr. Ogr. Uyesi MELAHAT SAYAN Yok

Dersin Amaci :

Solunum poblemi olan hastalarda bu problemin taninmasi,uygun degerlendirme yontemleri ve fizyoterapi yaklagimlari.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

1. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonun tanimi 2. Hafta: Obstriiktif akciger hastaliklari 3. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri 4. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fiziksel aktivite 5.
Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fiziksel aktivite 6. Hafta: Tekrar 7. Hafta: Ara Sinav 8. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fizyoterapi yontemleri 9. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fizyoterapi yontemler
10.Hafta: Havayolu temizleme ydntemleri 11.Hafta: Havayolu temizleme yontemleri 12.Hafta: Gunlik yasam aktiviteleri ve enerji 13.Hafta: Glnlik yasam aktiviteleri ve enerji 14.Hafta:Genel tekrar

Dersin Kaynaklari

Kaynaklarn Giincel Literatiir 1. Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon(Prof.Dr.Mehmet Uzun) 2. Kardiyak Rehabilitasyon(Prof.Dr.A.Ayse Karaduman-Prof.DR.Oznur Tunca Yilmaz) yok
yok Ara sinav, yariyil sonu sinavi, biitinleme sinavi

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler 0 Egitim Bilimleri : 0
Miihendislik Bilimleri 0 Fen B leri 1 0
Miihendislik Tasarimi 0 Saghik Bilimleri : 100
Sosyal Bilimler 0 Alan Bilgisi 1 0
Ders Konular

Hafta Konu On Hazirlik Dokiimanlar

1 Solunum sistemi

2 Solunum sistemi

3 Bagimlilikla miicadelede pulmoner rehabilitasyonun 6nemi

4 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite

5 Akciger voliim ve kapasitelerinin yorumlanmasi

6 Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yéntemleri

7 Ara Sinav

8 Mekanik Ventilasyon

9 Solunum Egzersizleri ve Egitimi

10 Pulmoner rehabilitasyonda fizyoterapi yontemleri

11 Obstriiktif ve Restriktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonu

12 Havayolu temizleme yéntemleri I (Teorik-Pratik)

13 Havayolu temizleme yontemleri II (Teorik-Pratik)

14 Havayolu temizleme ydntemleri III (Teorik-Pratik)

| Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Solunum problemi olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarini 6grenir.

| Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

P01 Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

P02 Etik ilkeler gergevesinde ilgili fizyoterapi ve rehabilitasyon tekniklerini uygular, degistirir veya sonlandirir.

P03 Toplum saghgini koruma davranisina yonelik girisimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik politikalarinin Gretilmesine katkida

bulunur.
P04 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini kanita dayali yaklasimlarla etkin ve yeterli bigimde organize eder, sorunlara ¢éziim Uretir.
P05 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik galismalari bagimsiz olarak yuritiir ve bu alanda galisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi iginde ekip tyesi olarak galisir
ve sorumluluk Ustlenir.
P06 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve rapor hazirlar.
P07 Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi diizeyde de

sergiler
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Degerlendirme Olgiitleri

| | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalari
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Ders Siiresi

Sinif Digi G. Suresi
Odevler
Sunum/Seminer Hazirlama
Ara Sinavlar
Uygulama
Laboratuvar

Proje

Yariyil Sonu Sinavi
Toplam is Yiikii
AKTS Kredisi
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Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilar

Katki Diizeyi: 1: Cok dusiik 2: Duslik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yiiksek

P01 PO2| PO3| P04 | PO5 P06 P07
Tim 4|44 4|4 4|4
001 4|4 444|444




