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Dersin Kaynakları 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

Programın Öğrenme Çıktıları 

 

 

Yüksek İhtisas Üniversitesi  

Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

FTR 306 Pulmoner Rehabilitasyon   

Yarıyıl Kodu Adı T+U Kredi AKTS 

5 FTR 306 Pulmoner Rehabilitasyon 4 3 3 
    

Öğrenim Türü Dersin Dili Dersin Düzeyi Dersin Staj Durumu Dersin Türü  

Örgün Öğretim Türkçe Fakülte Yok Zorunlu  

    

Bölümü/Programı Ön Koşul Dersin Koordinatörü Dersi Veren Dersin Yardımcıları  

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yok Dr. Öğr. Üyesi MELAHAT SAYAN Yok  

Dersin Amacı : 
Solunum poblemi olan hastalarda bu problemin tanınması,uygun değerlendirme yöntemleri ve fizyoterapi yaklaşımları. 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri : 
1. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonun tanımı 2. Hafta: Obstrüktif akciğer hastalıkları 3. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda kullanılan değerlendirme yöntemleri 4. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fiziksel aktivite 5. 
Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fiziksel aktivite 6. Hafta: Tekrar 7. Hafta: Ara Sınav 8. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fizyoterapi yöntemleri 9. Hafta: Pulmoner rehabilitasyonda fizyoterapi yöntemler 
10.Hafta: Havayolu temizleme yöntemleri 11.Hafta: Havayolu temizleme yöntemleri 12.Hafta: Günlük yaşam aktiviteleri ve enerji 13.Hafta: Günlük yaşam aktiviteleri ve enerji 14.Hafta:Genel tekrar 

Kaynakları Güncel Literatür 1. Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon(Prof.Dr.Mehmet Uzun) 2. Kardiyak Rehabilitasyon(Prof.Dr.A.Ayşe Karaduman-Prof.DR.Öznur Tunca Yılmaz) yok 
yok Ara sınav, yarıyıl sonu sınavı, bütünleme sınavı 

 

 
 

Matematik ve Temel Bilimler :  0 
Mühendislik Bilimleri :  0 
Mühendislik Tasarımı :  0 
Sosyal Bilimler :  0 

Eğitim Bilimleri 
Fen Bilimleri 
Sağlık Bilimleri 
Alan Bilgisi 

:  0 
:  0 
:  100 
:  0 

 
 

Hafta Konu Ön Hazırlık Dökümanlar 
1 Solunum sistemi 

 

2 Solunum sistemi 
3 Bağımlılıkla mücadelede pulmoner rehabilitasyonun önemi 

 

4 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz eğitimi, fiziksel aktivite 
5 Akciger volüm ve kapasitelerinin yorumlanması 

 

6 Pulmoner rehabilitasyonda kullanılan değerlendirme yöntemleri 
7 Ara Sınav 

 

8 Mekanik Ventilasyon 
9 Solunum Egzersizleri ve Eğitimi 

 

10 Pulmoner rehabilitasyonda fizyoterapi yöntemleri 
11 Obstrüktif ve Restriktif akciğer hastalıklarının patofizyolojisi, fizyoterapi ve rehabilitasyonu 

 

12 Havayolu temizleme yöntemleri I (Teorik-Pratik) 
13 Havayolu temizleme yöntemleri II (Teorik-Pratik) 

 

14 Havayolu temizleme yöntemleri III (Teorik-Pratik) 
 

Sıra No Açıklama 
 

Ö01 Solunum problemi olan hastalarda fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarını öğrenir. 
 

Sıra No Açıklama 
 

P01  Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamaları için gerekli değerlendirme, tanımlama ve planlamayı yapar. 
P02 Etik ilkeler çerçevesinde ilgili fizyoterapi ve rehabilitasyon tekniklerini uygular, değiştirir veya sonlandırır. 
P03 Toplum sağlığını koruma davranışına yönelik girişimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında değişen ve çeşitlenen ihtiyaçlarına uygun sağlık politikalarının üretilmesine katkıda 

bulunur. 
P04 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini kanıta dayalı yaklaşımlarla etkin ve yeterli biçimde organize eder, sorunlara çözüm üretir. 

 

P05 Sahip olduğu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik çalışmaları bağımsız olarak yürütür ve bu alanda çalışan diğer meslek grupları ile etkin iletişim ve işbirliği içinde ekip üyesi olarak çalışır 
ve sorumluluk üstlenir. 

P06 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında kaliteli hizmet ve araştırma için kayıt tutar ve rapor hazırlar. 
 

P07 Kişisel gelişim, bilgi okur yazarlığı ve yaşam boyu öğrenmeyi benimser; kalite geliştirme, alanla ilgili eğitim ve tanıtım programlarına katkı verir, profesyonel davranışını uluslararası düzeyde de 
sergiler 

Ders Yapısı 

Ders Konuları 

melekvolkanyazici
Vurgu



  
 

Dersin Öğrenme Çıktılarının Programın Öğrenme Çıktılarına Katkıları 

Katkı Düzeyi: 1: Çok düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok yüksek 
 P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07  

Tüm 4 4 4 4 4 4 4 

Ö01 4 4 4 4 4 4 4 

 

Değerlendirme Ölçütleri 

Yarıyıl Çalışmaları Sayısı Katkı 

Ara Sınav 1 %40 

Kısa Sınav 0 %0 

Ödev 0 %0 

Devam 0 %0 

Uygulama 0 %0 

Proje 0 %0 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 %60 
Toplam  %100 

 

AKTS Hesaplama İçeriği 

Etkinlik Sayısı Süresi Toplam İş Yükü Saati  

Ders Süresi 14 2 28 

Sınıf Dışı Ç. Süresi 14 2 28 

Ödevler 0 0 0 

Sunum/Seminer Hazırlama 0 0 0 

Ara Sınavlar 1 1 1 

Uygulama 13 2 26 

Laboratuvar 0 0 0 

Proje 0 0 0 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1 1 
Toplam İş Yükü 

AKTS Kredisi 

  84 

3 
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