
 

Beslenme ve Diyetetik Programı 

 Programdaki Dersler ile Program Yeterlilikleri İlişkisi Matrisi 

 
 Program Yeterlilikleri 

Ders programında yer alan bütün dersler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

TAR 101 Atatürk İlkeleri ve İnkilap 

Tarihi-I 

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

TUR 101 Türk Dili-I 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

ING 101 İngilizce-I 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BIL 101 Temel Bilgi Teknolojileri 

Kullanımı 

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

KIM 101 Temel Kimya-I 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 

MAT 101 Temel Matematik 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 

BES 101 Beslenme ve Diyetetiğe 

Giriş 5  1  1  1  1  1  5  1  1  1  1  5  5  1  

BES 102 Türk Mutfak Kültürü 1  1  1  1  1  1  4  1  1  1  1  1  4  4 

BES 103 Beslenme İlkeleri-I 5  5  3  3  5  5  3  5  5  3  3  5  5  3  

BES-SEC- 101 Genel İktisat 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-102 İletişim Becerileri 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-103 Sağlık Bilişimi 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-104 Ülkemizdeki Sağlık ve 

Beslenme Politikaları 5  3  5  3  3  5  5  3  5  3  5  3  3  3  

TAR 102 Atatürk İlkeleri ve İnkilap 

Tarihi-II 

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

TUR 102 Türk Dili-II 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

ING 102 İngilizce-II 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

KIM 102 Temel Kimya-II 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 

HAS 101 Demografik Yapı ve 

Sağlık 1  1  5  1  1  5  5  1  5  1  5  1  1  1  

BIY 101 Tıbbi Biyoloji ve Genetik 1 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 3 5 1 

BES 104 İlk Yardım 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 1 1 

BES 105 Beslenme İlkeleri-II 5  5  3  3  5  5  3  5  5  3  3  5  5  3  

BES 106 Beslenme ve Kültür 1  1  1  1  1  1  4  1  1  1  1  1  4  4 

BES-SEC-105 Genel İşletme 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-106 İşaret Dili 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-107 Temel Psikoloji 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-108 Stratejik Düşünme 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-109 Sağlıklı Besin Seçimi 1  1  1  4  1  1  1  1  4  1  1  4  4  1  

ANA 201 Anatomi-I 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 5 1 

FİZ 201 Fizyoloji-I 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 5 1 

MİK 201 Genel Mikrobiyoloji 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 5 1 

ING 201 İngilizce-III 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 



BES 201 
Beslenme Biyokimyası-I 

5  3  3  3  3  3  5  3  3  3  3  5  5  3  

BES 202 
Besin Kimyası ve 

Analizleri-I 3  5  5  3  5  5  5  5  5  5  5  3  5  3  

BES 203 
Besin Kimyası ve 

Analizleri Uygulamaları-I 3  5  5  3  5  5  5  5  5  5  5  3  5  3 

BES 204 
Temel Sağlık ve Hastalık 

Bilgisi 1  1  5  1  1  5  5  1  5  1  5  1  1  1  

BES-SEC-201 
Toplumsal Cinsiyet 

Eşitliği ve Sağlık 

1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-202 
Yaşlı Bakımı ve 

Beslenmesi 1  4  1  1  1  1  4  4  4  1  4  1  1  1  

BES-SEC-203 
Literatür Tarama ve 

Değerlendirme 

5 1 1 5 1 5 4 1 1 1 1 5 5 1 

BES-SEC-204 
Standart Yemek Tarifeleri 

Geliştirme 1  1  1  1  4  1  1  1  1  4  1  4  1  1  

BES-SEC-205 
Dünyada Sağlık ve 

Beslenme Politikaları 5  3  5  3  3  5  5  3  5  3  5  3  3  3  

ANA 202 Anatomi-II 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 5 1 

FİZ 202 Fizyoloji-II 1 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 5 5 1 

ING 202 İngilizce-IV 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

BES 205 Beslenme Biyokimyası-II 5  3  3  3  3  3  5  3  3  3  3  5  5  3 

BES 206 Besin Kimyası ve 

Analizleri-II 5  5  5  3  5  5  5  5  5  5  5  3  5  3  

BES 207 Besin Kimyası ve 

Analizleri Uygulamaları-II 5  5  5  3  5  5  5  5  5  5  5  3  5  3 

BES 208 Besin Mikrobiyolojisi 5  3  3  3  3  3  5  3  3  3  3  5  5  3  

BES 209 Anne ve Çocuk 

Beslenmesi 5  5  5  5  2  5  5  2  2  2  5  2  5  5  

BES-SEC-206  Afetlerde Sağlık Yönetimi 

ve Beslenme 2  5  5  2  2  2  2  5  5  2  5  2  5  2 

BES-SEC-207 Besin Güvenliği ve Hijyen 5  3  3  3  5  5  3  3  5  3  3  5  5  3  

BES-SEC-208 Sporcu Beslenmesi 1  4  1  1  1  1  1  4  1  1  1  1  4  1 

BES-SEC-209 Kanser ve Beslenme 5  5  2  5  5  5  5  5  2  2  2  5  2  5  

BES 301 
Toplumda Beslenme 

Durumunun Saptanması 5  3  5  3  3  5  5  3  5  3  5  3  3  3  

BES 302  
Toplu Beslenme Yapan 

Kurumlarda Beslenme-I 5  3  3  3  5  5  3  5  5  3  5  3  5  3  

BES 303 Beslenme Eğitimi 2  5  2  2  2  5  2  2  5  2  2  2  5  5  

BES 304 
Çocuk Hastalıklarında 

Beslenme Tedavisi-I 5  5  3  5  3  3  5  5  3  3  3  3  5  5  

BES 305 Hastalıklarda Diyet 

Tedavisi-I 5  5  3  5  3  5  5  3  3  3  3  5  5  5  

BES-SEC-301 Diyetetik-I 5  2  2  5  2  2  5  2  2  2  2  5  5  5  

BES-SEC-302 
Beslenme Durumu Tarama 

Testleri 5  2  2  5  2  2  2  5  2  2  2  2  2  2  

BES-SEC-303 

Enerji Harcama ve Fiziksel 

Aktivite Düzeyini Saptama 

Yöntemleri 
5  5  3  3  3  3  3  3  3  3  3  5  3  3 

BES-SEC-304 

Toplu Beslenme 

Hizmetlerinde Kalite 

Sistemleri 
5  3  3  3  5  5  3  5  5  3  5  3  5  3  

BES-SEC-305 Fonksiyonel Besinler ve 

Sağlık 5  2  5  2  2  5  2  2  5  2  5  5  2  2 



BES-SEC-306 

Beslenme ve Diyetetik 

Alanına Yönelik 

Bilgisayar Uygulamaları 

5 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 5 1 

HAS 301 Toplum ve Sağlık 1  1  5  1  1  5  5  1  5  1  5  1  1  1  

BES 306 

Toplumda Beslenme 

Sorunları ve 

Epidemiyolojisi 
5  3  5  3  3  5  5  3  5  3  5  3  3  3  

BES 307 
Besin Kontrolü ve 

Mevzuatı 5  2  2  2  5  5  2  2  5  5  2  2  5  2  

BES 308 
Toplu Beslenme Yapan 

Kurumlarda Beslenme-II 5  3  3  3  5  5  3  5  5  5  3  3  5  3 

BES 309 
Çocuk Hastalıklarında 

Beslenme Tedavisi-II 5  5  3  5  3  3  5  5  3  3  3  3  5  5 

BES 310 Hastalıklarda Diyet 

Tedavisi-II 5  5  3  5  3  5  5  3  3  3  3  5  5  5  

BES-SEC-307 Diyetetik-II 5  2  2  5  2  2  5  2  2  2  2  5  5  5 

BES-SEC-308 
Besin ve Besin Ögesi İle 

İlaç Etkileşimi 2  5  5  2  5  5  5  5  5  5  5  5  2  5  

BES-SEC-309 Beslenme Antropometrisi 2  5  5  5  2  2  2  2  2  2  2  2  2  5  

BES-SEC-310 Gıda Katkı Maddeleri 5  2  2  2  5  2  2  2  5  2  2  5  5  2  

BES-SEC-311 
Diyetetik Uygulamalarında 

İlke ve Sorunlar 5  5  2  5  2  5  5  2  2  2  2  2  5  5  

BES-SEC-312 
Çocukluk ve Adelosan 

Dönemde Bes. 5  5  5  5  2  5  5  2  2  2  5  5  5  5  

BES-SEC-313 
Engelli Bireylerde 

Beslenme 5  5  2  5  2  5  5  2  2  2  2  5  5  5  

BES-SEC-314 
Özel Gruplarda Menü 

Planlama 5  5  2  2  2  2  2  5  2  2  2  5  2  5  

BES 401 Proje Planlama İlkeleri 5  2  2  2  2  5  2  2  2  2  2  5  5  2 

BES 402 Seminer Hazırlama 5  2  2  2  2  5  2  2  2  2  2  5  5  2 

BES 403 
Klinik Beslenme Çocuk 

Stajı 5  5  2  5  2  5  5  2  2  2  2  5  5  5  

BES 404 
Klinik Beslenme Erişkin 

Stajı 5  5  2  5  2  5  5  2  2  2  2  5  5  5 

BES 405 
Toplum Beslenmesi Stajı 

(Yaz Stajı) 5  3  5  3  3  5  5  3  5  3  5  3  3  3  

BES-SEC-401 Uygulamalı Beslenme-II 5  2  2  2  2  5  5  2  2  2  5  5  2  2  

BES-SEC-402 

Doğumsal Metabolik 

Hastalıklarda Beslenme 

Tedavisi 
5  5  2  5  2  5  5  2  2  2  2  2  5  5  

BES-SEC-403 
Diyetetikte Araştırma 

Planlama 5  5  3  3  3  5  5  3  3  3  5  5  5  5  

BES-SEC-404 Beslenme ve Diyetetik 

Alanında Etik 3  5  5  5  3  3  5  3  3  3  3  5  5  5  

BES-SEC-405 Beslenme İle İlgili 

Hastalıklarda Biyokimya 5  3  3  5  3  3  5  3  3  3  3  3  5  5  

BES-SEC-406 Biyoistatistik 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 3 1 4 1 

BES 406 Proje Çalışması 5  2  2  2  2  5  2  2  2  2  2  5  5  2  

BES 407 Seminer Sunumu 5  2  2  2  2  5  2  2  2  2  2  5  5  2  

BES 408 
Toplu Beslenme Sistemleri 

Stajı 5  5  5  3  5  3  4  5  5  5  5  3  3  3  

BES 409 
Beslenme ve Diyetetik 

Alanında Staj Çalışması 5  3  5  3  3  5  5  3  5  3  5  3  3  3  

BES-SEC-407 Uygulamalı Beslenme-II 5  2  2  2  2  5  5  2  2  2  5  5  2  2  

BES-SEC-408 Beslenme ve Diyetetik 3  3  3  3  3  3  5  3  3  3  3  5  5  3 



Alanında Danışmanlık 

Hizmeti  

BES-SEC-409 
Beslenme ve Diyetetik 

Alanında Branşlaşma  5  3  3  3  3  3  3  3  3  3  5  5  5  3  

BES-SEC-410 
Beslenme Davranışı 

Bozuklukları 5  5  3  5  3  5  5  3  3  3  3  5  5  5  

BES-SEC-411 
Besin Duyarlılığı ve 

Allerjilerinde Beslenme 3  5  3  5  3  3  5  3  3  3  3  3  3  5  

BES-SEC-412 
Yetişkinlerde Enteral ve 

Parenteral Beslenme 5  5  3  5  3  5  5  3  3  3  3  5  5  5  

BES-SEC-413 
Çocuklarda Enteral ve 

Parenteral Beslenme 5  5  3  5  3  5  5  3  3  3  3  5  5  5  

BES-SEC-414 Beslenme ve Genetik 5 1 1 1 1 5 5 1 1 1 1 3 5 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


