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Dersin Amaci :

Toplumlarda goriilen beslenmeye bagl saglik sorunlari ile bunlarin epidemiyolojisi ve ¢6ziim yollarina iliskin plan ve politikalarin 6gretmek.
Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Toplumda gériilen beslenme sorunlarini epidemiyolojik agidan inceler
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onemi okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
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okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
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Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
8 Beslenme Anemileri ve Epidemiyolojisi Konu le ilgili tim ders notlarin gézden gegirilmesi Gibson RS. (2005). Prin_ciple_s of Nutritional
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9 Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve Epidemiyolojisi (A vit., Folik asit, ginko) Konu ile ilgili ders notlarinin ve kaynaklarin Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
10 Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve Epidemiyolojisi (D vit., iyot) Konu ile ilgili ders notlarinin ve kaynaklarin Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
11 Dis Giiriikleri ve Epidemiyolojisi, Yasli ve isci Beslenmesi Konu ile ilgili ders notlarinin ve kaynaklarin Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
12 Afet Durumunda Beslenme, Besin Zenginlestirme ve Suplemantasyon Konu ile ilgili ders notlarinin ve kaynaklarin Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
13 Ulkemizde ve Diinya'da uygulanan besin ve beslenme politikalari Konu ile ilgili ders notlarinin ve kaynaklarin Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
14 Sigara ve alkol tiiketimi: Epidemiyolojisi ve saglik riskleri Konu ile ilgili ders notlarinin ve kaynaklarin Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
okunmasi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
15 Yariyil Sonu Sinavi Konu ile ilgili tim ders notlarinin gézden Gibson RS. (2005). Principles of Nutritional
gegirilmesi Assessment, Oxford University Press, NY, USA.
Dersin Ogrenme Giktilari
Sira No Aciklama
001 Toplumda gorilen beslenme sorunlarini ve sorunlarin nedenlerini 6grenir, 6nemini kavrar ve ¢6ziim yollarn konusunda bilgi sahibi olur.
002 Protein-enerji malnutrisyonu epidemiyolojisi ile Gnlemede biiylimenin izlenmesinin ve anne sitnin tegviki ve desteklenmesinin 6nemi 6grenir.
003 Bulagici olmayan kronik hastaliklarin epidemiyolojisini 6grenir ve sahada 6rnek uygulama ile degerlendirme yapabilir ve yorumlayabilir.
004 Vitamin ve mineral yetersizlikleri ve epidemiyolojisi ile agiz saghgi ve beslenme konularini 6grenir, 6nemini kavrar ve sorunlara yonelik géziim yollari konusunda bilgi sahibi olur.
005 Yapilan bir epidemiyolojik galismanin nasil degerlendirilmesi gerektigini 6grenir.
006 Afet durumlarinda, yaslilik déneminde ve isgilerde beslenmesinin 6nemini kavrar.
007 Ulkemizde ve Diinya'da uygulanan besin ve beslenme politikalari hakkinda bilgi sahibi olur
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Aciklama

Beslenme ve diyetetik alanindaki temel bilgi ve kanita dayali gtincel gelismeleri arastirma, uygulama, dogruluk, gtvenilirlik ve gegerliligini degerlendirme bilgisine sahiptir.
Bireylerin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini bilimsel yontemlerle saptama, yeterli ve dengeli beslenme kurallari dogrultusunda bireye 6zgli beslenme plan ve programini gelistirebilme bilgisine
sahiptir.

Toplumun beslenme durumunu saptanmaya yo6nelik yontemleri kullanarak, saghgin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi igin besin ve beslenme plan ve politikasi gelistirebilme bilgisine sahiptir.

Hasta bireylerin beslenme durumlarini degerlendirme ve klinik bulgularina dayali olarak beslenme agisindan yorumlayabilme ve hastaya 6zgi tibbi beslenme tedavileri gelistirebilme bilgisine
sahiptir.

Uretim tiiketim zincirinde birey ve toplumun besin kalitesine etki eden etmenleri degerlendirebilme ve besin giivenligi, giivencesine yénelik standartlar ve yasal diizenlemeleri uygulayabilme
bilgisine sahiptir.

Beslenme ve Diyetetik alaniyla ilgili temel bilgileri derinlemesine diisiiniip uygulamaya gegirmek, 6zellikle problem gézme ve karar verme becerisine sahip olmak, aragtirma projesi olusturabilmek,
bilgi toplama ve rapor hazirlama surecinde giincel teknolojileri, bilgisayar ve bilgi islem becerilerini kullanir.

Beslenme ve Diyetetik alaninda edindigi gtincel bilgi ve becerileri kullanarak bireyin, toplumun ve hastanin beslenme durumunu saptar, degerlendirir, yorumlar, géziim yollari tiretir, tibbi beslenme
tedavisi uygular, saglik ve sosyal alanlarda ulusal ve uluslararasi tiim paydaglarla ekip calismasi yapar, etik kurallara gére hareket eder.

Hedef grubun enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini géz 6niinde tutarak, beslenme ve diyetetik agisindan degerlendirerek, beslenme servisi olan yapilan kurumlarda meni planlamasi yapar ve
yiyeceklerin satin alinmasindan servisine kadar tim asamalarda besin givenligine dikkat ederek, uygun hizmet sunumunu teknolojik gelismelerden de faydalanarak saglar.

Bireyi ve toplumu gtivenli ve saglikli yiyecekler segmeye tesvik edecek stratejiler gelistirir, uygular, ilgili egitim materyallerini hazirlar ve gtinceller.
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Uriin gelistirme, besin analizi ve kalitesini etkileyen etmenlere yénelik laboratuvar uygulamalari yapar, yorumlar ve yasal diizenlemelere gére degerlendirir.
Tum yasam dongiisti boyunca bireylerin ve toplumun saglikli beslenme bilincinin olusturulmasi, malnitrisyonun dnlenmesi ve bilgi diizeyinin arttirimasina yonelik arastirma, proje ve programlari
planlar, yonetir, degerlendirir, izler, raporlar ve ekip galismalarina liderlik eder, ulusal ve uluslararasi besin ve beslenme plan ve politikalarinin olusturulmasina destek verir.

Gorevini mesleki sorumluluk ve etik degerler gergevesinde gergeklestirir, yasam boyu 6grenmenin 6nemini benimseyerek bilim, teknoloji ve saglik konusundaki gelismeleri takip ederek kendini
stirekli gelistirir, diyetisyenlik mesleginin ilerlemesini ve gelismesini saglar.

Beslenme ve Diyetetik alaninda bireysel ve/veya ekip galismalarindaki uygulamalarin dogrulugunu géstermek igin bilgilerini kullanir, gerekgeler ve kanitlar sunarak distince ve goruslerini szl ve
yazil olarak agik bir sekilde ifade eder ve tiim paydaslarla etik ilkeler dogrultusunda etkili iletisim kurar.

. Farkli yas gruplarindaki hasta bireylerin sosyokdiltiirel ve ekonomik yapisini, beslenme aligkanliklarini dikkate alarak interdisipliner yaklagim igerisinde bireye uygun tibbi beslenme tedavisini planlar,
uygular, izler ve degerlendirir. Klinik aragtirmalara katilir.
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