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Saglikli gozliik kullaniminda gérme performansinin artirilmasinda cam kalitesinin yani sira kullanilan
cergevenin de rahat ve kullanish yani ergonomik olmasi olduk¢a dnemlidir. Gozliik ¢cergeveleri, genelde
hazir ¢ergevelerin denenerek uygun olanlarin se¢ilmesiyle kullanilmaktadir. Ancak sadece estetik kaygi
ile alinan gozliik cergevesi bireyin yiiz dlgiilerine uymadigi igin bir siire sonra kullanimda sikinti
yaratmakta ve g6z bozuklugunun ilerlemesine sebebiyet vermektedir. Bu nedenle gozliik kullanicisinin
cercevesi cinsiyet, yas ve farkli yiiz tiplerine gore degisen kraniofasiyal olgiilere uygun tasarlanarak
cerceve ayarlar yapilmalidir. Farkli cinsiyetteki bireylerin farkli yiiz tipleri igin belirli yas araliklart
temel alinarak antropometrik standartlarinin belirlenmesi ve bu Olgiiler ¢ergevesinde sekillendirilen
g06zIigiin kullanictya sunulmasinin kullanimdaki konforu arttiracag: diisiiniilmektedir. Bu amagla 18-25
yas grubu 79 kadin ve 76 erkek birey ile ¢alisilmigtir. Martin Tipi antropometre ile yiiz antropometrik
ol¢iileri mm olarak alinmig ve bes farkli yiiz tipi hesaplanmistir. Belirlenen olgiiler ile gozliik ¢ergevesi
prototipi hazirlanmis ve bir anket yardimiyla gozliiklerin kullanishhigi degerlendirilmistir. Kadin ve
erkeklerde yiiz uzunlugu ve yiiz genisligi degerlerinde yiiz tipleri gruplari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05). Ancak yliz tipleri arasinda gozliik ¢ergevesini olustururken kullanilacak dis
kantal-i¢ kantal mesafeleri, g6z bebekleri arast mesafeler gibi dl¢iimlerde anlamli farkliliklar yoktur. Bu
nedenle kadinlarda ve erkeklerde yiiz tiplerine bakilmaksizin alinan orbit dlgiiler lizerinden bir ortalama
almarak standart rakamlar belirlenmistir. Kadin ve erkek bireyler i¢in farkli modeller diisiiniilerek
belirlenen standartlara gore gozlik c¢ergevesi tasarlanmigtir. Cerceve modeli olusturulurken
antropometrik Olgiilerin ortalama degerleri kullanildig1 gibi periferik bakista ¢evresel gormenin genis
olmasi yani kullanicinin saga-sola ve yukari bakis agisinda gergeve igerisinden bakis atmasi da goz
ontinde bulundurulmus ve gerg¢eveler Huvitz marka Hab-8000x ¢erceve tarayicisinda model gelistirme
programinda tasarlanmistir. Anket sorularina verilen evet-hayir cevaplari; hazirlanan gozliigiin
kadinlarda ve erkeklerde kullanighilik ve estetik durus agisindan basarili oldugunu gdstermektedir.
Kraniofasiyal 6l¢timler sonucu belirlenen standartlarin (6rnegin sag sol gbz genisligi kadinlarda 29,1
mm,; erkeklerde 30,3 mm) genel gozliik yapiminda kullanilabilir oldugu belirlenmistir.
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