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Dersin Amaci :

Saghgr etkileyen temel durumlarin tanimlanmasi, saghgin korunmasina yonelik hizmetlerin kavranmasi ve saglik galisanlarinin rollerinin tanimlanmasi ve koruyucu fizyoterapi hizmetlerinin 6gretilmesi
amaglanmaktadir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri :

Saglik kavramini, saghgin korunmasi ile ilgili yontemleri ve mevzuat, fizyoterapi mesleginin koruyucu saglik alanindaki hizmetlerini kapsar.

Dersin Kaynaklari

Kaynaklan ders slaytlari 1. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Cilt 2 (2017)., Karaduman Aynur Ayse, Yilmaz Oznur, Hipokrat, Editor: Aynur Ayse Karaduman, Oznur Tunca Yilmaz, Basim
sayisi:1, Sayfa Sayisi 696, ISBN:978 - 605 - 9160 - 25 — 4. 2. Temel Epidemiyoloji- World Health Organization.
https://apps.who.int/ iris/ bitstream/ handle/ 10665/36838/9241544465_tur. pdf? sequence= 78isAllowed=y 3.Yiicel Hiilya, SN - 978- 625-8037-62-3,INSAN SAGLIGINDA
KORUYUCU YAKLASIMLAR 4. Giller, G. (Ed.). (2012). Halk saglgi temel bilgiler. Hacettepe Universitesi. 5. Dalkilig, M. (2015). Isyerinde Koruyucu Fizyoterapi ve
Ergonomik Miidahale Programlari Etkinligi. TTB Mesleki Saglik ve Giivenlik Dergisi, 3(12), 3842. 7. Giin, 1. (2017). Gacler ve Cevre Sagl§1. Turkiye Klinikleri Public
Health-Special Topic, 3(1), 9-13 ders slaytlar

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri

Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi : Saglik Bilimleri : 50
Sosyal Bilimler : Alan Bilgisi : 50

Ders Konulan

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
1 Tanisma, Ders Igerik hakkinda bilgilendirme

2 Koruyucu Rehabilitasyonla ilgili tanimlar

3 Madde bagimliliginda koruyucu yaklasimlar

4 Teknoloji bagimliligi ve koruyucu yaklagimlar

5 Spor Yaralanmalarinda Koruyucu Yaklagimlar

6 Kanser ve koruyucu yaklagimlar

7 Ara sinav

8 Fiziksel inaktivite

9 Obezite

10 Isyerinde Ergonomi ve koruyucu yaklagimlar

11 Bulagici hastaliklarda koruyucu yaklagimlar

12 Toplum temelli rehabilitasyon Ergonomi, kullanildigi alanlar, temel ilkeleri, is yeri fizyoterapistligi
13 genel tekrar

14 genel tekrar

15 final sinavi

Dersin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

001 Saghg koruma ve yiikseltmedeki kurumsal, toplumsal yapiyi tanimlar.

002 Fizyoterapistlerin ve diger saglik galisanlarinin toplum sagligindaki rollerini agiklar.

003 Koruyucu saglik hizmetlerinde hedef gruplan ve bunlara yonelik hizmetleri belirler.

Programin Ogrenme Giktilari

Sira No Aciklama

PO1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari igin gerekli degerlendirme, tanimlama ve planlamayi yapar.

P02 Etik ilkeler gergevesinde ilgili fizyoterapi ve rehabilitasyon tekniklerini uygular, degistirir veya sonlandirir.

P03 Toplum sagligini koruma davranigina yonelik girisimlerde bulunur; toplumun fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda degisen ve gesitlenen ihtiyaglarina uygun saglik politikalarinin tretilmesine katkida
bulunur.

P04 Fizyoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini kanita dayali yaklasimlarla etkin ve yeterli bigimde organize eder, sorunlara ¢ozim Uretir.

P05 Sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak mesleki ve akademik galismalari bagimsiz olarak yuritir ve bu alanda calisan diger meslek gruplari ile etkin iletisim ve isbirligi iginde ekip Gyesi olarak caliir
ve sorumluluk Ustlenir.

P06 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kaliteli hizmet ve arastirma igin kayit tutar ve rapor hazirlar.

P07 Kisisel gelisim, bilgi okur yazarligi ve yasam boyu 6grenmeyi benimser; kalite gelistirme, alanla ilgili egitim ve tanitim programlarina katki verir, profesyonel davranisini uluslararasi diizeyde de

sergiler
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Dersin Ogrenme Giktilarinin Programin Ogrenme Ciktilarina Katkilan
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