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COVID -19 enteksiyonu |

* Kasim-Aralik 2019 tarihlerinde Cin’in Wuhan sehrinde
Guney Cin toptan deniz trtinleri ve canlt hayvan
pazarinda calisanlar ve onlarin aileleri ile saglik
calisanlarinda pnoémoni vakalart seklinde, kiimelesmeye
baslamuistir.

* 11 Mart 2020 tarihinde tum dunya tlkelerine yayilmis
pandemi oldugu ilan edildi.

* Cin disinda Bat1 pasifik ulkelerinde, Avrupa, Gluney Dogu
Asya, Dogu Akdeniz, Amerika ve Afrika tlkelerine
yayilmistir.




SARS CoV -2
COVID-19 virusu
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* SARS CoV -21ilk kez 7 ocak 2020 de tanimlandt

* Daha once insanlarda tespit edilmemis bir Corona

virusdur.

* Genetik materyalini cevreleyen protein kilif disinda
glikoprotein uzantilarla kapli bir zarfla cevrilidir. Bu
uzantilar ta¢ seklinde oldugundan CORONA virts
(Taclh viras) denir




Coronavirusler

*  Her yil mevsimsel grip sezonunda hafif ya da orta siddette soguk alginlig1

enfeksiyonlarinin %10-20 sini olusturur

*  Nadiren ciddi solunum yolu enfeksiyonu ve solunum yetmezligine neden olutrlar.

*  Son 20 yilda Gg¢ salgin yapmis durumda
*  SARS-CoV (2003-2004)
°*  MERS-CoV (2012)
*  SARS CoV -2 (2020-)
* Bu grupta cok sayida viriis var, insanlar arasinda dolasimda olanlar oldugu gibi

* Zoonotik olanlar da var (yarasa, domuz, kedi, képek, kemirgen ve kanatlilarda, evcil ve
yabani hayvanlarda)
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COVID-19 etkeni virus

* Hastalik semptomlarinin ortaya cikist 2-14 gtin .

* Net dayaniklilik stirest : bulundugu ytizeyin cinsine
gore degismek uzere 2 saat ile 2-3gtin arasinda
degismektedir.
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SARS CoV-2

oronavirus aitesi 6zellikletd Ip, genet

benzer

. * COVID-19 enfeksiyonu olim orant %4 dir.

°* COVID -19 olim orant yasla artar (>80 yas %22).

* > 00 yas, eslik eden baska sistemik hastaligi olanlarda
(hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskuler hastalik, kronik
solunum hastalig1 ve kanser) hastaligin siddetli seyretmest
ve 6lum olabilir




COVID -19

* 18 yas altindaki bireylerde hastalik

* siddeth seyretine erant o& o

% 2.4

* krittk duruma gecis orant... % 0.2
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COVID-19 virusu

* rezervuari yarasalar oldugu gosterildi.

. * Ancak yarasalardan insana bulastiran hayvan henuz .
tanimlanmamustir, ?
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fasates,

* kuru oksuruk ,
. * Lkinklik,

* nefes darligy,

* bogaz aorisi. bas asrist. kas ve eklem agrilart
- : o

* daha nadir (=%05) mide bulantist, kusma ishal)

* ciddi olgularda (Zatirre, coklu organ yetmezligi)
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COVID-19 nasil bulasir

yakin, korunmasiz temas sirasinda bulasir

Hava ile yayilun rapor edilmemistir !

* hastanin Oksurup hapsirirken konusurken sacilan kiictik
damlaciklari ile burun veya agizdan bulasir

*  Bu nedenle hastalardan 1 m. uzak durmali

* Bu damlaciklar esyalara, yuzeylere bulasinca ; buralara
degen ellerin gozlere, buruna veya agiza temast ile bulas
olmaktadur.
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Semptomlart olmayan birisinden

COVID-19 yakalanilabilir mi?

* Asemptomatikler, solunum yollarinda bu virust
tastyabilirler

* Ancak COVID-19 enfeksiyonunda cogu defa hafif/orta
siddette semptomlar vardir.
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Kicik damlacik parcaciklarint etrafa 6kstirerek/ hapsirarak yaymayi
engelleyin

Elleri bol su ve sabunla en az 20 saniye siireyle yikayin

Insanlarla 1 m. uzakta olmak tlizere sosyal mesafenizi koruyun,
Goz, ag1z ve buruna elinizle dokunmayin, .

Cevrenizdekilere de oksiirme, hapsirma sirasinda kagit mendil veya
koltuk altint kullanmasini 6nerin.

Evinizde kalin, sikilinca insanlarla 1 m. sosyal mesafenizi koruyarak
dogada yurtyusinizu veya bireysel sporlarinizi yapin,

Kalabalik olusturmayin, kalabaliklardan uzak kalin




Standart maske, COVID-19 dan

korur mu?

Saglikliysaniz maske takmaya gerek yok.
Oksiiriip hapsiriyorsaniz maske takin,

COVID-19 infeksiyon siipheli kisi ile temasiniz
varsa maske takin,

Maske takmissaniz cikarirken de ayni dikkat ile kapali
kutuya atin,

Ellerinizi su-sabunla yikayin.




Maskey1 nasil kullanmalisiniz ? é

* Takmadan once ellerinizi sabunlayin veya %70 lik alkol ile
muamele edin,

* Ag1z ve burunu oOrtecek sekilde takin, maske ile ylzinuz
arasinda bosluk kalmamali!

* Standart maske 5 dk. da 1slantyor!
* Maske patlad: veya 1slandiysa; baska takin ve tekrar kullanmayin,

* Kullanirken maskeyi ellemeyin, ellerseniz su ve sabunla /alkolle
muamele edin,

* Maskey1 citkarmak icin yan tarafini kullanin (6ntine dokunmayin)
kapalt bir kutuya atin, ellerinizi su ve sabunla yikayin/alkolle
muamele edin.
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Temizlik ve dezenteksiyon

* Alkol Cozeltileri ( %70 lik alkol)

* sulandirdiktan sonra 24 saat icinde kullanilmali

* Standart camasir suyu (1/10 sulandirilmis- serbest Cl
orant %4-8 olanlar)




Tanis1 Nasil Konulmaktadir

* Kinik Ornekler

* nazofarinks, orofarinks sturuntisu

* balgam, endotrakeal aspirat veya bronkoalveolar lavaj

°* Yontem

* RT-PCR ve sekans analizi gibi molekiiler mikrobiyolojik
yontemlerle konulmaktadir.




Tedavisi Var mi1?

*  COVID-19 hastaliginin spesifik bir antiviral tedavisi mevcut degildir.

* Thastalarin evde istirahatt

* destek tedavileri,

* oksijen ve daha 6nceki SARS-CoV tedavisinde tecriibelerden faydalanilarak
kullanilan ilaglarla

° remdesivir,
* chloroquine,
* favipiravir,
* chloroquine,

* konveleasan dénem plazma
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* Hayvan calismalart asamasinda devam etmektedir

. * Guvenli ve etkili bir asinin toplu tretimi 12 ay1

alacaktir




{.ﬂ} Bagka tilkelere gidecek kisiler|
neler yapmali? W
* Hastalarla temastan kacinilmali (en az 1 m. mesafe bulundurulmalr)

* Saglik merkezlerine gidilmemeli

* Gida guvenligi onerilerine dikkat

Cig sut ve hayvansal gida tiketmeyin .

Cig sebze ve meyvelert iyice yitkayin

° Yabani ve evcil hayvandan sakinin (canli/6l)
* El hijyenine dikkat

* Oksiirme ve hapsirma esnasinda burun ve agiz1 tek kullanimlik kagit
mendil ile kapatin

* Kagit mendil bulunmadigt durumda dirsek i¢ini kullanin

* Yolculuk donusu 14 giinde ates oksurtk, solunum stkintisi olursa saglik
kurulusuna basvurmali, seyahat oykust bildirilmeli
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(Yatakli saglik kurumunda)
* Eldiven

* Onliik(steril olmast gerekmez)

* 'Tibbi maske (cerrahi maske)
. * NO95/N99 maske ( sadece damlacik/aerolizasyona neden olan islem -

strasinda kullanin)-bu maskeler 5-6 kullanimla 6zelligini kaybediyor !

* Yuz koruyucu

* Gozlik (%70 alkol ile dezenfekte ederek kurumasi bekledikten sonra
tekrar tekrar kullanilabilir)

* Sivi Sabun

* Alkol bazli el antiseptigi




Son Strateji

* Bul,

* Test et, |

* Tedavi et, |

* Bireysel vakalar1 izole et, .

Temaslilar1 takip et.
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* yeni bir hastalik oldugunu, ancak salginlarin yonetilebilecegini

enfekte kisilerin biiyiik cogunlugunun iyilesecegini kabul
edin;

Sik sik el ytkama ve hapsirirken veya 6ksiiriirken her zama
agzinizi ve burnunuzu kapatarak en onemli koruyucu
onlemleri alin ve titizlikle uygulayin;

Kendinizi COVID-19 ve onun belirtileri ve semptomlari
(ates ve Oksiiriik ) yoniinde siirekli kontrol edin

1 m. sosyal mesafeye uyun

Yiiksek riskli yagh niifusa yardimci ve destek olmak tizere
hazir olun.

Don’t

RGET!
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