
1 Eylül 2025 Pazartesi KALORİ 2 Eylül 2025 Salı KALORİ 3 Eylül 2025 Çarşamba KALORİ 4 Eylül 2025 Perşembe KALORİ 5 Eylül 2025 Cuma KALORİ
MERCİMEK ÇORBA 76 SOĞUK ÇORBA 134 KÖZL. BİBER ÇORBA 88 TEL ŞEHRİYE ÇORBA 110 EZOGELİN ÇORBA 109

YOĞ.KÖFTELİ KEBAP 519 ETLİ MEVSİM TÜRLÜ 269 ÇOBAN KAVURMA 398 ETLİ NOHUT 255  ÇÖKERTME KEBABI/YOĞ 620
ARPA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAV 330 PEYNİRLİ PUF BÖREĞİ 307 MELEK PİLAVI 330 SADE PİLAV 318 SEBZELİ PİLAV 232

İÇECEK 70-100 BAKLAVA 310 İÇECEK 70-100 CACIK 60 İÇECEK 70-100
AKDENİZ SALATA 87 MEVSİM SALATA 60 EGE SALATA 85  GAVURDAĞI SALATA 74 ROKALI GÖBEK SALATA 50

8 Eylül 2025 Pazartesi KALORİ 9 Eylül 2025 Salı KALORİ 10 Eylül 2025 Çarşamba KALORİ 11 Eylül 2025 Perşembe KALORİ 12 Eylül 2025 Cuma KALORİ
MERCİMEK ÇORBA 76 EZOGELİN ÇORBA 109 SOĞUK ÇORBA 134 KR. MANTAR ÇORBA 83 TOYGA ÇORBA 90

İZMİR KÖFTE 275 ETLİ BARBUNYA 182 ISLAMA KÖFTE 365 PATLICAN MUSAKKA 303 SARAY KEBABI 477
TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 330 PEYNİRLİ MAKARNA 232 SEBZELİ PİLAV 247 ARPA ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 320 ERİŞTE 235

İÇECEK 70-100 MEYVE 50-150 İÇECEK 70-100 ÇİKOLATA SOSLU ISLAK KEK 248 İÇECEK 70-100
AKDENİZ SALATA 87 ÇOBAN SALATA 56 MEVSİM SALATA 60 EGE SALATA 85 MEVSİM SALATA 60

15 Eylül 2025 Pazartesi KALORİ 16 Eylül 2025 Salı KALORİ 17 Eylül 2025 Çarşamba KALORİ 18 Eylül 2025 Perşembe KALORİ 19 Eylül 2025 Cuma KALORİ
TERBİYELİ ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 110 MERCİMEK ÇORBA 76 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 150 TARHANA ÇORBA 112 EZOGELİN ÇORBA 109

ET SOTE 493/210 KARIŞIK DOLMA (YOĞ) 220 SOSLU MİSKET KÖFTE ETLİ KURU FASULYE 260 ET DÖNER/PATATES TAVA 395
SADE PİLAV 318 ISPANAKLI PEY. TEPSİ BÖREĞİ 456 PEYNİRLİ MAKARNA 232 SADE PİLAV 318 NOHUTLU PİLAV 314

İÇECEK 70-100 MEYVE 50-150 MEYVE 50-150 CACIK 60 İÇECEK 70-100
ROKALI GÖBEK SALATA 50 EGE SALATA 85 SÜZME YOĞ.PATATES SALA. 87 MEVSİM SALATA 60 GAVURDAĞ SALATA 74

22 Eylül 2025 Pazartesi KALORİ 23 Eylül 2025 Salı KALORİ 24 Eylül 2025 Çarşamba KALORİ 25 Eylül 2025 Perşembe KALORİ 26 Eylül 2025 Cuma KALORİ
TERBİYELİ ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 110 YAYLA ÇORBA 119 SOĞUK ÇORBA 134 KR. MANTAR ÇORBA 83 EZOGELİN ÇORBA 109

HAMBURGER-PATATES TAVA 445 ETLİ TAZE FASULYE 188 PÜRELİ TAS KEBABI 449 ETLİ NOHUT 255 BOŞNAK MANTI/YOĞ 345
SOSLU SPAGETTİ 318 PEYNİRLİ MAKARNA 232 ARPA ŞEH.PİLAV 314 SADE PİLAV 318 ZY.BARBUNYA 233

İÇECEK 70-100 AŞURE 340 İÇECEK 70/100 LİMONLU REVANİ 257 İÇECEK 70-100
KIR. LAHANA HAVUÇ SALATA 60 GAVUDAĞ SALATA 74 EGE SALATA 85 MEVSİM SALATA 60 AKDENİZ SALATA 87

29 Eylül 2025 Pazartesi KALORİ 30 Eylül 2025 Salı KALORİ
MERCİMEK ÇORBA 76 TOYGA ÇORBA 90

PİDELİ PARMAK KÖFTE /YOĞ 350 ETLİ BEZELYE 245
ERİŞTE 235 TEL ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 330
MEYVE 50-150 ÇİKOLATA SOSLU ISLAK KEK 265

MEVSİM SALATA 60 DEREOTLU GÖBEK SALATA 50

YÜKSEK İHTİSAS EYLÜL ÖĞLE MENÜ 2025


