
1.10.2024-Salı kcal 2.10.2024-Çarşamba kcal 3.10.2024-Perşembe kcal 4.10.2024-Cuma 

YOĞ.NANELİ ÇORBA 119 KAŞ.DOMATES ÇORBA 135 MERCİMEK ÇORBA 76 SEBZE ÇORBA 113

ETLİ TAZE FASULYE 188 SAHAN KÖFTE 569 KURU BİBER&PATLICAN DOLMA/YOĞ. 228 İZMİR KÖFTE 216

MELEK PİLAVI 300 TEL ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 320 PEYNİRLİ SU BÖREĞİ 229 ERİŞTE 235

BADEMPARE 280 MEVSİM MEYVE 70-100 MOZAİK PASTA 288 MEVSİM MEYVE 70-100

GAVURDAĞ SALATA 74 ÇITIR KABAK MÜCVER 142 YOĞURT 60 KÖZLENMİŞ BİBER SALATA 65

7.10.2024-Pazartesi KCAL 8.10.2024-Salı KCAL 9.10.2024-Çarşamba KCAL 10.10.2024-Perşembe KCAL 11.10.2024-Cuma KCAL

EZOGELİN ÇORBA 109 SOĞUK ÇORBA 134 MERCİMEK ÇORBA 76 KESME ÇORBA 109 TARHANA ÇORBA 112

ŞİŞ KÖFTE/PATATES/LAVAŞ 275 ETLİ BEZELYE 295 AVCI KEBABI 406 ETLİ KURU FASULYE 260 ET DÖNER/ELMA DİLİM PATATES 395/160

MELEK PİLAVI 300 TEL ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 320 SOSLU MAKARNA 232 MELEK PİLAVI 300 ARPA ŞEH.PİLAV 320

COLA/FANTA/AYRAN 70-100 ŞÖBİYET 340 COLA/FANTA/AYRAN 70-100 ÇİKOLATA SOSLU ISLAK KEK 248 MEVSİM MEYVE 70-100

AKDENİZ SALATA 87 ÇOBAN SALATA 56 ACILI EZME 74 YOĞURT 60 MISIRLI GÖBEK SALATA 56

14.10.2024-Pazartesi KCAL 15.10.2024-Salı KCAL 16.10.2024-Çarşamba KCAL 17.10.2024-Perşembe KCAL 18.10.2024-Cuma KCAL

EZOGELİN ÇORBA 109 TOYGA ÇORBA 90 ARPA ŞEH.ÇORBA 77 TUTMAÇ ÇORBA 168 MERCİMEK ÇORBA 76

PÜRELİ TAS KEBABI 345 ETLİ TÜRLÜ 198 FIRIN TAVUK BUT 465 MİNİ KÖFTELİ BAMYA 201 ADANA KEBAP/LAVAŞ 535

SADE PİLAV 318 ERİŞTE 235 NOHUTLU PİLAV 314 EZOGELİN PİLAVI 271 SOSLU DÜDÜK MAKARNA 263

MEYVE 70-100 SARAY TATLISI 319 MEVSİM MEYVE 70-100 PRENSES TATLI 282 COLA/FANTA 70-100

MEVSİM SALATA 165 MERCİMEKLİ KÖFTE 167  ÇITIR KABAK 142 KISIR 167 AKDENİZ SALATA 87

21.10.2024 Pazartesi KCAL 22.10.2024 Salı KCAL 23.10.2024 Çarşamba KCAL 24.10.2024 Perşembe KCAL 25.10.2024 Cuma KCAL

EZOGELİN ÇORBA 109 YAYLA ÇORBA 119 YARMA ÇORBA 136 ALACA ÇORBA 114 MERCİMEK ÇORBA 76

MANTI 467 KIYMALI KABAK SANDAL 240 TAVUK HAŞLAMA 365 ETLİ NOHUT 255 ETLİ MANTAR SOTE 185

ZY.BARBUNYA 233 PEYNİRLİ SU BÖREĞİ 229 PEYNİRLİ ERİŞTE 250 ARPA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 320 EZOGELİN PİLAVI 271

MEVSİM MEYVE 70-100 KIBRIS TATLISI 437 COLA/FANTA 70-100 KAYISI KOMPOSTO 150-200 MEVSİM MEYVE 70-100

MİMOZA SALATA 60 ÇİĞ KÖFTE 167 AKDENİZ SALATA 87 YOĞURT 60 ÇOBAN SALATA 56

28.10.2024 Pazartesi KCAL 29.10.2024 Salı KCAL 30.10.2024 Çarşamba KCAL 31.10.2024-Perşembe

MERCİMEK ÇORBA 76 TOYGA ÇORBA 90 EZOGELİN ÇORBA 109 YOĞ. ARPA ŞEHRİYE 77

ET SOTE 459 ETLİ TAZE FASULYE 188 IZGARA KÖFTE/ROSE.PAT. 225/110 KIYMALI PIRASA 155

TEL.ŞEH.PİLAV 320 BULGUR PİLAVI 263 SEBZELİ PİLAV 247 ERİŞTE 235

MEVSİM MEYVE 70-100 BAKLAVA 310 COLA/FANTA 70-100 SÜTLAÇ 250

KIRMIZI LAHANA SALATA 54 MEVSİM SALATA 60 İTALYAN SALATA 176 MERCİMEK KÖFTE 167

YÜKSEK İHTİSAS EKİM ÖĞLE YEMEK MENÜSÜ 2024
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