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Dersin Adı ve Kodu:                                                                                    Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, kadınlara perine bakımı yapma becerisi kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Tedavi muşambası
	· Spanç

	· Tedavi bezi
	· Temiz ped

	· Sürgü,
	· Kirli malzemelerin atılacağı torba

	· Antiseptikli solüsyon
	· Eldiven 



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan:  Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Kadını nazik bir şekilde selamlama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Kadının adını öğrenme ve adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Kadında kimlik doğrulaması yaparak yapılacak işlem hakkında bilgi verme ve amacını açıklama
	
	
	
	
	
	

	5.  Kadının yapılacak işlem hakkındaki soru ya da endişelerini ifade etmesine fırsat verme
	
	
	
	
	
	

	6. İşlem için kadının onamını alma
	
	
	
	
	
	

	7. Gerekli malzemeleri hazırlama (Tedavi muşambası ya da su geçirmez bir tedavi bezi, sürgü, eldiven ve kirli malzemenin atılacağı torba gibi)
	
	
	
	
	
	

	8. Kadının mahremiyetini sağlama
	
	
	
	
	
	

	9. Kadının supin ya da dorsal recumbent pozisyon almasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	10. Kadının üzerine çarşafı verev biçimde örterek üzerindeki yatak takımını ayak ucuna doğru toplama
	
	
	
	
	
	

	11. Kadının dorsal recumbent ya da supin pozisyon almasına yardımcı olma ve bacaklarını hafifçe uzatarak bükmesini isteme
	
	
	
	
	
	

	12. Dorsal recumbent ya da supin pozisyon alamıyorsa, yan pozisyon almasını sağlayarak bacağının yüksekliğini rahat edeceği bir şekilde ayarlama
	
	
	
	
	
	

	13. İşlem boyunca kadınla iletişimi sürdürme
	
	
	
	
	
	

	14. Kadının bacakları arasına ve karnının üzerine su geçirmez örtüyü yerleştirerek rahat olmasını, işlemin uzun zaman almayacağını ve ağrı vermeyeceğini açıklama
	
	
	
	
	
	

	15. İşleme başlamadan önce elleri yıkama ve eldiven giyme
	
	
	
	
	
	

	16. Tedavi örtüsünü ve sürgüyü rahatsız etmeyecek biçimde kadının kalçalarının altına yerleştirme
	
	
	
	
	
	

	17.  Gerekirse kadının üst baldırlarını sabun ve su ile yıkama ve kurulama
	
	
	
	
	
	

	18. Eğer kadın kendisi yapabiliyorsa perinesini yıkamasına izin verme, yapamıyorsa labia majörü yıkama
a. Aktif kullanılmayan (Dominant olmayan) el ile labiayı açarak aktif kullanılan (dominant) elle nazikçe yıkama
b. Temiz bir bez yardımıyla perineyi önden arkaya (rektuma) doğru temizleme, yeni bir temiz bez kullanarak aynı işlemi diğer tarafta tekrarlama
c. Alanı durulama ve kurulama
	
	
	
	
	
	

	19. Üretral ve vajinal açıklığı aktif kullanılmayan (dominant olmayan) elle nazikçe aralama
	
	
	
	
	
	

	20. Aktif  kullanılan elle pubik alandan rektuma doğru yukarıdan aşağıya doğru tek bir darbede yıkama (Şekil 1) Her silme hareketi için su ve sabunla ıslatılmış bezin/ spancın  temiz alanlarını kullanma 
a. Labia minör, klitoris ve vajinal açıklığı iyice temizleme  
b. Kadın menstruasyon döneminde ise vajinal bölgenin temizliğinde bezin/ spancın temiz yüzleri yerine yeni temiz bir bez kullanma
c. Kadında kalıcı bir kateter varsa, kateterin temizliği için temiz bir perineal bez/ spanç kullanma
d.  Kateter üzerine baskı yapmadan kaçınarak çevresini yıkama 
	
	
	
	
	
	

	21. Alanı önden arkaya doğru iyice kurulama
	
	
	
	
	
	

	22. Perineal bölgeyi hijyen sonrası iritasyon, kızarıklık veya akıntı açısından gözlemleme
	
	
	
	
	
	

	23. Cilt bütünlüğü bozulma riskine karşı  koruyucu önlem alma
	
	
	
	
	
	

	24. Kadının altındaki ıslak malzemeleri dikkatlice kaldırma 
	
	
	
	
	
	

	25. Kadının bacaklarını indirmesini ve rahat bir pozisyon almasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	26. Perineye temiz ped yerleştirme
	
	
	
	
	
	

	27. Ağrıyı değerlendirme ve tedaviyi gözden geçirme
	
	
	
	
	
	

	28. Kirli sarf malzemeleri atma, eldivenleri çıkarma ve elleri yıkama
	
	
	
	
	
	

	29. İşlem sonrasında varsa kadının sorularını cevaplama
	
	
	
	
	
	

	30. İşlemi gözlem kağıdına kaydetme  
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	……/60 puan=100
	……/60 puan=100



	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.


	Hazırlayan

Hemşirelik ve Ebelik Bölümü

	Kontrol Eden

SBF Dekanı
Prof. Dr. Gülay UZUN

	Onaylayan

Kalite Koordinatörlüğü




Adres : Yüksek İhtisas Üniversitesi Rektörlüğü 06530                                                                                         	                            Telefon : 0312 329 10 10
             Çankaya / Ankara                                                                                        	                          İnternet Adresi :  www.yuksekihtisasuniversitesi.edu.tr
                                                                                                                                                                                   	                           E-posta : yiu@yiu.edu.tr
	   Sayfa 3 / 3
image1.jpeg
~ YUKSEK IHTISAS
‘{ UNIVERSITES]




