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BOY UZUNLUĞU ÖLÇME
 BECERİ KONTROL LİSTESİ 



Dersin Adı ve Kodu:	                                                                   	      Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, çocuklarda boy uzunluğunu ölçme becerisi kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Ölçüm tahtası ya da boy ölçüm aracı
	



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	0-3 YAŞ ÇOCUKLARDA BOY UZUNLUĞU ÖLÇME
	
	
	
	
	
	

	1. Uygulama için gerekli malzeme hazırlanır.
	 
	
	
	
	
	

	2. Aileye uygulama hakkında bilgi verilir.
	
	
	
	
	
	

	3. Eller yıkanır. 
	
	
	
	
	
	

	4. Çocuğun işlem öncesi varsa şapkası ve ayakkabıları çıkarılır.
	
	
	
	
	
	

	5.   Ölçüm tahtası kullanıldığında ebeveyn veya bir   yardımcıdan çocuğun başını ölçüm tahtasının en üst kısmına yerleştirip tutması istenir.
	
	
	
	
	
	

	6. Ayaklarını masaya/ duvara 900 dik açı yapacak şekilde ve dizleri bastırarak (sırt üstü düz yatar) pozisyon verilir.
	
	
	
	
	
	

	7. Ayak ucundaki hareketli yüzeyin ayak tabanına temas ettiği nokta ölçüm masanın kenarındaki sabit mezuradan okunur.
	
	
	
	
	
	

	8. Standart büyüme eğrilerinde çocuğun yaşına uyan boy ölçümü işaretlenir.
	
	
	
	
	
	

	9. Sonuç daha önceki ölçüm sonuçlarıyla karşılaştırarak değerlendirilir. 
	
	
	
	
	
	

	10. Değerlendirme hakkında anneye bilgi verilir, soruları varsa yanıtlanır.
	
	
	
	
	
	

	11. Uygulama hemşirelik/ebelik notuna kaydedilir.
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	.…../33puan=100
	.…../33puan=100


 




	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	3 YAŞ ÜSTÜÇOCUKLARDA BOY UZUNLUĞU ÖLÇME
	
	
	
	
	
	

	1. Uygulama için gerekli malzeme hazırlanır.
	 
	
	
	
	
	

	2. Aile/çocuğa uygulama hakkında bilgi verilir.
	
	
	
	
	
	

	3. Eller yıkanır. 
	
	
	
	
	
	

	4. İşlem öncesi çocuğun fazla giysileri,ayakkabıları,  şapkası çıkarılır.
	
	
	
	
	
	

	5. Çocuğa pozisyon (başı, sırtı ve ayak topukları duvara temas edecek, gözleri karşıya bakacak biçimde duvara paralel olarak ayakta dik) verilir.
	
	
	
	
	
	

	6. Cetvel çocuğun başına değecek şekilde duvara dik, zemine paralel yerleştirilir, duvara temas eden cetvelin alt kısmından duvara kalemle işaret koyulur.
	
	
	
	
	
	

	7. Duvara konulan işaret ile zemin arasındaki mesafe mezura ile ölçülür (ya da duvara tespit edilmiş mezuradan işaretlenen nokta okunur).
	
	
	
	
	
	

	8. Standart büyüme eğrilerinde çocuğun yaşına  uyan boy uzunluğu işaretlenir.
	
	
	
	
	
	

	9. Sonuç daha önceki ölçüm sonuçlarıyla karşılaştırarak değerlendirilir. 
	
	
	
	
	
	

	10. Değerlendirme hakkında anneye bilgi verilir, soruları varsa yanıtlanır.
	
	
	
	
	
	

	11. Uygulama hemşirelik notuna kaydedilir.
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	.…../33puan=100     
	.…../33puan=100



	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Ankara: Palme Yayıncılık.
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Hemşirelik ve Ebelik Bölümü
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SBF Dekanı 
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