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Dersin Adı ve Kodu:	                                                               		Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilerin kadınlara vulva kanserinin erken tanısında KKVM’nin öğretilme becerisini kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Ayna 

	· Anormal bulguları gösteren resim/poster ve broşür

	· Vulva maketi
	



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Kadını nazik bir şekilde selamlama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Kadının adını öğrenme ve anneye ismi ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. KKVM’nin amacını açıklama
	
	
	
	
	
	

	5. Kadına muayenenin özelliklerini açıklama 
	
	
	
	
	
	

	6. Kadına her muayeneden önce mutlaka ellerini su ve sabunla yıkaması gerektiğinin önemini açıklama
	
	
	
	
	
	

	7. Maket/resim üzerinde vulvayı tanıtma
	
	
	
	
	
	

	8. Muayene pozisyonunu açıklama (dizler karına doğru çekik ve bacaklar açık olarak oturma, aynayı net görebileceği şekilde tutma) 
	
	
	
	
	
	

	9. Aynada tüm vulvayı (tüylü bölge, büyük dudaklar, küçük dudaklar, hazne açıklığı, idrar yolu açıklığı, bızır) gözlemlemesini söyleme
	
	
	
	
	
	

	10. Maket üzerinde, işaret parmak ve orta parmağı ile küçük dudakları açarak idrar yolu açıklığı ve hazne açıklığını görmesini sağlama 
	
	
	
	
	
	

	11. Bölgeyi şişlik, kızarıklık, yara, renk değişikliği, leke, asimetri/şekil bozukluğu, kitle, ben, siğil gibi normal olmayan oluşumlar yönünden gözlemleme.
	
	
	
	
	
	

	12. Muayene işleminin içten dışa doğru yapılması gerektiğini vurgulama ve önemini (dıştaki mikropların hazne açıklığı ve idrar yolu açıklığına bulaşmaması için) açıklama.
	
	
	
	
	
	

	13. Başparmağını hazne açıklığından 1-2 cm içeri sokarak işaret parmağı ile baş parmağı arasındaki dokuyu tüm açıklık boyunca kitle/sertlik ve ağrı açısından kontrol etmesini maket üzerinde gösterme 
	
	
	
	
	
	

	14. İçten dışa doğru ve yavaş hareketlerle bızır, küçük dudaklar, büyük dudaklar, tüylü bölge ve kasık bölgesini; dört parmağının uç kısmıyla hafif bastırarak ve ellerini hiç kaldırmadan kitle/sertlik, hassasiyet, ağrı ve şişlik yönünden kontrol etmesini göstererek açıklama 
	
	
	
	
	
	

	15. Anormal bulgularda (şişlik, kızarıklık, yara, renk değişikliği, leke, asimetri/şekil bozukluğu, kitle, ben, siğil vb.) sağlık kuruluşuna başvurulması gerektiğini açıklama 
	
	
	
	
	
	

	16. Kadına, sorusu olup olmadığını sorma
	
	
	
	
	
	

	17. Kadına muayeneyi maket üzerinde göstererek tekrar etmesini isteme
	
	
	
	
	
	

	18. Geri bildirim esnasında olumlu geri bildirim verme, yanlış/eksik olan yerleri uygun bir dille tamamlama
	
	
	
	
	
	

	19. Varsa kadına KKVM ile ilgili broşür ve yazılı materyal verme
	
	
	
	
	
	

	20.  Eğitimi gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	……/60 puan=100
	……/60 puan=100



	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	

	

	
	
	


Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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