
2 Kasım 2026 Pazartesi KALORİ 3 Kasım 2026 Salı KALORİ 4 Kasım 2026 Çarşamba KALORİ 5 Kasım 2026 Perşembe KALORİ 6 Kasım 2026 Cuma KALORİ

MERCİMEK ÇORBA 76 TARHANA ÇORBA 112 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 112 EZOGELİN ÇORBA 109 YÜKSÜK ÇORBA 152

İTALYAN KÖFTE / KİBRİT PATATES 427 ETLİ NOHUT 255 TAVUK HAŞLAMA 365 KARNIYARIK 255 ET DÖNER/ELMA D. PAT. 305

PEYNİRLİ MAKARNA 235 TEL ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 330 MEYHANE PİLAVI 234 ARPA ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 330 BULGUR PİLAVI 263

MEYVE 70-100 KARBEYAZ TATLISI 315 İÇEÇEK 70-100 MAGNOLİA 220 İÇECEK 70-100

AKDENİZ SALATA 87 MEVSİM SALATA 60 EGE SALATA 85 KARIŞIK KIŞ SALATA 60 MİMOZA SALATA 85

9 Kasım 2026 Pazartesi KALORİ 10 Kasım 2026 Salı KALORİ 11 Kasım 2026 Çarşamba KALORİ 12 Kasım 2026 Perşembe KALORİ 13 Kasım 2026 Cuma KALORİ

KR. MANTAR ÇORBA 83 TARHANA ÇORBA 112 MERCİMEK ÇORBA 76 TOYGA ÇORBA 90 EZOGELİN ÇORBA 109

TAVUK FAJİTA/ LAVAŞ 381 ETLİ KURU FASULYE 260 TERBİYELİ KÖFTE 299 ETLİ PIRASA 378 İSKENDER KEBAP/YOĞ. 630

SOSLU SPAGETTİ 232 TEL ŞEHR. PİRİNÇ PİLAVI 263 CEVİZLİ ERİŞTE 232 PEYNİRLİ TEPSİ BÖREĞİ 320 SEBZELİ PİLAV 247

İÇECEK 70-100 KADAYIFLI MUHALLEBİ 282 MEYVE 50-150 MEYVE 50-150 İÇECEK 70-100

MEVSİM SALATA 60 AKDENİZ SALATA 87 MISIRLI GÖBEK SALATA 56 MEVSİM SALATA 60 KARIŞIK KIŞ SALATA 60

16 Kasım 2026 Pazartesi KALORİ 17 Kasım 2026 Salı KALORİ 18 Kasım 2026 Çarşamba KALORİ 19 Kasım 2026 Perşembe KALORİ 20 Kasım 2026 Cuma KALORİ

KR. MANTAR ÇORBA 83 MERCİMEK ÇORBA 76 DÜĞÜN ÇORBA 126 TARHANA ÇORBA 112 SÜLEYMANİYE ÇORBA 90

HASANPAŞA KÖFTE 345 SEBZE BASTI 245 ET SOTE 459 ETLİ BİBER DOLMA / YOĞ. 228 FESLEĞENLİ TAVUK BAGET 510

PEYNİRLİ MAKARNA 320 FIRIN MAKARNA 282 BULGUR PİLAVI 263 SU BÖREĞİ 330 TEL ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 320

İÇEÇEK 70-100 SÜTLAÇ 250 İÇECEK 70-100 MEYVE 50-150 MEYVE 70-100

EGE SALATA 85 MEVSİM SALATA 60 AKDENİZ SALATA 87 MEVSİM SALATA 60 AKDENİZ SALATA 87

23 Kasım 2026 Pazartesi KALORİ 24 Kasım 2026 Salı KALORİ 25 Kasım 2026 Çarşamba KALORİ 26 Kasım 2026 Perşembe KALORİ 27 Kasım 2026 Cuma KALORİ

MERCİMEK ÇORBA 76 TARHANA ÇORBA 119  ARPA ŞEHRİYE ÇORBA 110 DÜĞÜN ÇORBA 126 YÜKSÜK ÇORBA 152

HİNDİ KÜLBASTI /PÜRE 325/110 MANTI /YOĞ. 269 ET FAJİTA /LAVAŞ 493/210 ETLİ NOHUT 260 PİDELİ PARMAK KÖFTE/ YOĞ. 519

SOSLU SPAGETTİ 320 DOM. SOSLU ŞAKŞUKA 232 NOHUTLU BULGUR PİLAVI 314 ARPA ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 330 MEYHANE PİLAVI 245

MEYVE 70-100 MEYVE 248 İÇECEK 70-100 CACIK İÇECEK 70-100

AKDENİZ SALATA 87 EGE SALATA 85 MİMOZA SALATA 85 MEVSİM SALATA 60 EGE SALATA 85

30 Kasım 2026 Pazartesi KALORİ

DOMTESLİ TEL ŞEHRİYE ÇORBA 110

TAVUK HAŞLAMA 365

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI 314

İÇECEK 70-100

EGE SALATA 85

KARNABAHAR  HAŞLAMA 

YÜKSEK İHTİSAS KASIM ÖĞLE MENÜ 2026


