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 GÖĞÜS ÇEVRESİ ÖLÇME
BECERİ KONTROL LİSTESİ 

Dersin Adı ve Kodu:                                                                                     Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, çocuklarda göğüs çevresi ölçme becerisi kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Mezura
	




	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Uygulama için gerekli malzeme hazırlanır.
	 
	
	
	
	
	

	2. Aileye uygulama hakkında bilgi verilir.
	
	
	
	
	
	

	3. Eller yıkanır.
	
	
	
	
	
	

	4. Oda ısısı kontrol edilir (22- 240C olmalıdır).
	
	
	
	
	
	

	5. Çocuğun belden yukarısındaki fazla giysileri çıkarılır.
	
	
	
	
	
	

	6. Pozisyon verilir.*
	
	
	
	
	
	

	7. Mezura arkada skapula kemiklerinin alt ucundan, önde meme çizgisinden geçirilir.
	
	
	
	
	
	

	8. Önce inspiryum, sonra ekspiryumda ölçüm yaparak iki ölçüm değerinin ortalamasını alınır.
	
	
	
	
	
	

	9. İşlem kaydedilir ve çocuğun daha önceki ölçüm sonuçlarıyla karşılaştırarak değerlendirilir.
	
	
	
	
	
	

	10. Değerlendirme hakkında anneye bilgi verilir, soruları varsa yanıtlanır.
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	.…../30puan=100
	.…../30puan=100


*: Süt çocuklarında yatar pozisyonda, büyük çocuklarda oturur pozisyonda ölçüm yapılır.  


NOT: Göğüs Çevresi Ortalama Değerleri

	Miadında yenidoğan
	33 cm

	1 Yaş
	47 cm

	5 Yaş
	55 cm



	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Ankara: Palme Yayıncılık.   
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