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Dersin Adı ve Kodu:                                                                        	Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							  
Amaç: Öğrencilere, kadını jinekolojik muayeneye hazırlama becerisi kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Muayene örtüsü
	· Spekulum

	· Tedavi masası örtüsü
	· Spanç

	· Işık kaynağı
	· Antiseptik solüsyon

	· Eldiven
	· Yapılacak işleme uygun diğer malzemeler

	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan:  Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan:  İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Kadını nazik bir şekilde selamlama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Kadının adını öğrenme ve adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Muayeneden önce muayene işlemi ile ilgili gerekli bilgileri verme (kadının muayene sırasındaki pozisyonu, muayene şekli, kullanılacak aletler vs.) ve amacını açıklama 
	
	
	
	
	
	

	5. Muayene konusundaki soru ya da endişelerini ifade etmesine fırsat verme 
	
	
	
	
	
	

	6. Muayene için kadının onamını alma
	
	
	
	
	
	

	7. Muayene için gerekli malzemeleri hazırlama (kağıt havluyu muayene masası üzerine yerleştirme, muayene örtüsü, spanç, ışık kaynağı, eldiven gibi)
	
	
	
	
	
	

	8. Muayenenin rahat yapılabilmesi için mesanenin boş olmasının önemini açıklama ve son yarım saatte idrar yapmadıysa idrar yapmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	9. Muayeneye hazırlık aşamasında, alt iç çamaşırını çıkarması için özel kabine alma
	
	
	
	
	
	

	10. Muayene örtüsü/muayene önlüğü vererek kadının muayene masasına geçmesine yardım etme
	
	
	
	
	
	

	11. Pozisyon vermeden önce hareket ya da pozisyona yönelik bir kısıtlamanın olup olmadığını değerlendirerek litotomi pozisyonu almasına yardımcı olma  
	
	
	
	
	
	

	12. Mahremiyeti koruyarak muayene pozisyonu verme
	
	
	
	
	
	

	13. Muayene sırasında kadını destekleme (el ya da omuzuna dokunma, elini tutma, konuşma, soruları varsa cevaplama)
	
	
	
	
	
	

	14. Muayene sırasında gevşeyebilmesi için derin nefes almasını söyleme
	
	
	
	
	
	

	15. Muayene sırasında yapılan uygulamalara ilişkin kadına bilgi verme
	
	
	
	
	
	

	16. Muayene sonrasında üzerini örterek normal pozisyona geçmesine ve muayene masasından kalkmasına yardımcı olma
	
	
	
	
	
	

	17. Giyinmesi için kabine yönlendirme
	
	
	
	
	
	

	18. Muayene sonucunda yapılması gereken tetkikleri varsa gerekli açıklamaları yapma
	
	
	
	
	
	

	19. Kadını dinleyerek muayene sonrasındaki endişelerini ve sorularını ifade etmesini sağlama, varsa sorularını cevaplama
	
	
	
	
	
	

	20. Muayene sonucunu gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM
	.…../60 puan=100
	..…/60 puan=100



	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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