[image: yazı tipi, simge, sembol, logo, grafik içeren bir resim

Yapay zeka tarafından oluşturulmuş içerik yanlış olabilir.]HEMŞİRELİK ve EBELİK BÖLÜMÜ
KENDİ KENDİNE MEME MUAYENESİNİ (KKMM) ÖĞRETME 
 BECERİ KONTROL LİSTESİ Doküman No
SBF.LST.0034
Yayın Tarihi
01.07.2026
Revizyon Tarihi
-
Revizyon No
0





Dersin Adı ve Kodu:	                                                               		Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, kadınlara kendi kendine meme muayenesini (KKMM) öğretme becerisini kazandırmak 
	Gerekli Malzemeler:

	· Ayna 

	· Yastık

	· Meme maketi
	



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	
	
	
	
	
	
	

	1. Kadını nazik bir şekilde selamlama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Kadının adını öğrenme ve kadına adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Meme muayenesinin amacını ve önemini açıklama
	
	
	
	
	
	

	5. İşlemin uzun zaman almayacağını ve ağrı vermeyen bir işlem olduğunu, gözleyerek ve elle dokunarak yapılacağını açıklama.
	
	
	
	
	
	

	6. Meme muayenesinin yapılma zamanını açıklama. 
Adetin bitiminden sonraki bir hafta 
· Menapozdan sonra ve gebelikte meme muayenesinin her ayın belli bir gününde yapılması gerektiğini açıklama
· Muayenenin herhangi bir zamanda yapılabileceğini, ancak banyo sonrası yapılmasının deri ıslak olduğu için kolaylık sağlayacağını anlatma
	
	
	
	
	
	

	7. Muayenenin sonuçlarını iyi değerlendirebilmesi için özellikle kendi meme dokusunu tanıması gerektiği, bunun için aylık yapılan en az 3-4 muayene yapması gerektiğini açıklama 
	
	
	
	
	
	

	Meme Muayenesinin Öğretilmesi
	
	
	
	
	
	

	Gözleyerek Muayene
	
	
	
	
	
	

	8. Kadına muayene için belden yukarı bölgesinin çıplak olması gerektiğini açıklama.
	
	
	
	
	
	

	
9. Kadına ayna karşısında, ayakta kolları iki yanda ve gevşek durarak memeyi çöküntü, meme başında yara, kabuklanma, portakal kabuğu görünümü ve asimetri (büyüklük ve şekil farkı) gözlemlemesini söyleme 
	
	
	
	
	
	

	10. Elleri yukarı kaldırarak başın ortasında kavuşturup başı öne doğru iterken; meme derisinde içe çekilme, büzülme veya meme uçlarının içe çekilip çekilmediğini gözleme
	
	
	
	
	
	

	11. Elleri bele koyarak kalçaya doğru bastırma, dirsekleri öne doğru itip omuzları geriye doğru çekerek öne doğru hafifçe eğilme. Bu sırada meme derisinde içe çekilme, büzülme veya meme uçlarının içe çekilip çekilmediğini gözleme. Ayrıca bu pozisyonda meme kenarlarında bir düzensizlik olup olmadığını inceleme   
	
	
	
	
	
	

	Dokunarak Muayene
	
	
	
	
	
	

	12. Kadına sırt üstü yatarak, muayene edilecek taraftaki omuz altına küçük bir yastık koyup, o taraftaki kolu baş hizasına kaldırmasını açıklama ve maket üzerinde gösterme 
	
	
	
	
	
	

	13. Maket üzerinde meme muayenesi yapılacak bölgeyi gösterme: üstte köprücük kemiğinin altı (iman tahtası), bir yanda koltuk altı diğer yanda sternum ve altta meme dokusunun bittiği alan.
	
	
	
	
	
	

	14. Meme muayenesi tekniklerini açıklama ve maket üzerinde göstererek anlatma.
· Muayenede kullanılan ilk yöntem elin işaret, orta ve yüzük parmaklarının uçlarını kullanarak.
·  meme yüzeyinde iç içe geçmiş daireler olduğunu düşünerek parmak uçlarını meme dokusundan kaldırmadan dokunarak en dış kısımdan ortaya doğru (meme ucuna doğru) yuvarlak daireler çizerek ilerletme 

· İkinci yöntemin, yine meme ucundan başlayıp baklava dilimi şeklinde memenin dış sınırlarına doğru muayene etme olduğunu söyleme. 

· Üçüncü yöntemin memenin üzerinde bir bulmaca karesi olduğunu düşünerek, memenin üst dış köşesinden en alta doğru her bir kareye elin üç parmağını bastırarak (eli meme dokusundan kaldırmadan) yukarıdan aşağıya, aşağıdan yukarıya doğru meme dokusunu kontrol etme olduğunu söyleme 
	
	
	
	
	
	

	15. Kadına kendisi için kolay gördüğü yöntemi kullanarak her iki memeyi el gelen kitle ve sertlik yönünden muayene etmesi gerektiğini söyleme
	
	
	
	
	
	

	16. Meme ucunu baş ve işaret parmağı arasında hafifçe sıkarak akıntı olup olmadığını kontrol etmeyi gösterme 
	
	
	
	
	
	

	17. Meme ucundan gelen kanlı akıntıların önemli olduğunu anlatma
	
	
	
	
	
	

	18. Meme ucunu geriye doğru bastırma ve bu sırada direnç olmaması gerektiğini açıklama
	
	
	
	
	
	

	19. Koltuk altı bölgesini, parmaklarla bastırarak yukarıdan aşağıya doğru inceleme
	
	
	
	
	
	

	20. Aynı işlemi (9 ve 16. maddeler arasında yer alan uygulamaları) diğer memede de yapma
	
	
	
	
	
	

	21. Varsa kadına KKMM ile ilgili broşür ve yazılı materyal verme
	
	
	
	
	
	

	22. Yapılan işlemleri kaydetme
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	……/66 puan=100
	……/66 puan=100
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	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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