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Dersin Ad1 Yaryih Teori Uygulama Laboratuar -
Kodu (saat/hf) (saat/hf) (saat/h) Kredi AKTS

Ruh Saghginda Zihin-Beden Giiz 5 0 0 0 2
Uygulamalar
Onkosul(lar)-var ise Yok
Dersin dili Tiirkge
Dersin Tiiril Segmeli
Dersin verilme sekli Yiiz ylize

Dersin 6grenme ve 6gretme
teknikleri

Anlatim, etkilesimli tartisma, olgu temelli 6grenme, bilimsel kanitlarin elestirel degerlendirilmesi, kisa rehberli
deneyimsel egzersizler ve 6grenci sunumlari.

Dersin sorumlusu

Dr. Ogretim Uyesi Elif Kiigiik

Dersin amaci

Ogrencilere meditasyon, mindfulness, nefes ve yoga temelli zihin-beden uygulamalarinn ruh saghgyla iliskili
kuramsal temellerini, psikobiyolojik mekanizmalarini, klinik kanitlarin, sinirhiliklarin: ve giivenli kullanim
ilkelerini 6gretmek; bu yaklasimlar: kanita dayah psikiyatrik bakimin tamamlayici unsurlar: olarak elestirel bigimde
degerlendirme becerisi kazandirmaktir.

Dersin 6grenme ¢iktilar:

1. Zihin-beden uygulamalari, meditasyon, mindfulness ve yogaya iliskin temel kavramlar: agiklar.

2. Stres yaniti, otonom sinir sistemi, interosepsiyon ve duygu diizenleme ile iliskili olas1 mekanizmalar: agiklar.

3. Zihin-beden uygulamalarina iligkin klinik kanitlar: ve arastirma sinirliliklarini elestirel olarak degerlendirir.

4. Giivenlik, kontrendikasyon, olasi istenmeyen etkiler, etik ve kiiltirel duyarlilik ilkelerini tanimlar.

5. Uygun durumlarda zihin-beden uygulamalarinin hasta merkezli ve kanita dayal: psikiyatrik bakima nasil entegre
edilebilecegini tartisir.

Dersin igerigi

Zihin-beden etkilesimi ve stres psikofizyolojisi; meditasyon ve mindfulness yaklasimlari; MBSR ve MBCT; nefes
diizenleme ve gevseme; yogann temel bilesenleri; depresyon, anksiyete, travma, uyku ve diger ruhsal durumlarda
kanitlar; travma-duyarl: yaklagim; giivenlik ve istenmeyen etkiler; etik, kiiltiirel duyarlilik ve klinik entegrasyon.
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HAFTALIK DERS KONULARI

Haftalar | Tartigilacak iglenecek konular

1. Hafta Zihin-beden etkilesimine giris: psikiyatride biyopsikososyal ve bitiincll yaklasim

2. Hafta Stres psikofizyolojisi: otonom sinir sistemi, HPA ekseni, interosepsiyon ve duygu diizenleme

3. Hafta Meditasyonun temel kavramlar ve turleri: odaklanmis dikkat, agik izleme ve gefkat uygulamalar

4. Hafta Mindfulness temelli yaklasimlar: MBSR, MBCT ve psikiyatride kullanim alanlar

5. Hafta Nefes diizenleme ve gevseme uygulamalari: psikofizyolojik temeller ve glivenli kullanim

6. Hafta Yoganin temel bilesenleri: asana, pranayama, meditasyon ve modern klinik yoga

7. Hafta Yoga ve ruh sagligi: depresyon, anksiyete, stres ve uyku alanindaki klinik kanitlar

8. Hafta | Arasinav

9. Hafta Travma-duyarli zihin-beden yaklasimlari: TSSB, dissosiyasyon, grounding ve glvenlik

10. Hafta Kronik stres, agri ve bedensel belirtilerde zihin-beden uygulamalarinin yeri

11. Hafta Ozel psikiyatrik gruplar: bipolar bozukluk, psikoz, DEHB ve madde kullaniminda kanitlar ve dikkat noktalari

12. Hafta Guvenlik ve istenmeyen etkiler: kontrendikasyonlar, meditasyona bagli olumsuz deneyimler ve yoga yaralanmalari

13. Hafta Etik ve kilturel boyutlar: sinirlar, bilgilendiriimis onam, egitici yeterliligi ve kultirel duyarhhk

14. Hafta Klinik entegrasyon ve olgu tartismalari: hasta secimi, kanit degerlendirme ve bireysellestirme

15. Hafta | Genel Sinav

DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil i¢i galigmalari Sayisi Katki Pay!1

Devam

Laboratuvar

Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgu Staj (Varsa)

Odevler 1 10

Sunum 1 20

Projeler

Seminer

Ara Sinavlar 1 30

Final 1 40
Toplam 4 100

Yariyil Igi Calismalarinin Basari Notuna Katkisi 60

Yariyil Sonu Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
Toplam 100




AKTS (Ogrenci i Yiikii Tablosu)

L . Toplam Is
Etkinlikler Sayisi Siresi Yiikii
Ders Suresi (X14 ) 14 2 28
Laboratuvar
Uygulama
Derse 6zgu staj (varsa)

Alan Calismasi
Sinif Digi Ders Caligsma Siiresi (On
S 14 1 14
Calisma, pekistirme, vb)
Sunum / Seminer Hazirlama 1 4 4
Proje
Odevler 1 4 4
Ara sinavlara hazirlanma siresi 1 4 4
Yariyil Sonu Sinavina hazirlanma §Uresi 1 6 6
Toplam lIg Yiiki 60
PROGRAM
Ders adi YETERLILIKLERI
1 (2 |3 |4 |5 |6
Dog-1 Temel kavramlari agiklar.
DOG-Z Psikobiyolojik mekanizmalari agiklar.
Dog-3 Klinik kanitlar elestirel degerlendirir.

Dog.4 Guvenlik ve etik ilkeleri tanimlar.

Dog.s Hasta merkezli klinik entegrasyonu tartigir.

Katki Diizeyi: 1: Gok Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek






