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Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrenciye, anneye bebeğin gazının çıkarılmasını öğretmesi sırasında yapması gereken davranışları kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Bebek maketi
	


	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Anneyi nazik bir şekilde karşılama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma
	
	
	
	
	
	

	3. Annenin adını öğrenme ve anneye ismi ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Anneye bebeğine yapılacak işlemin amacını açıklama
	
	
	
	
	
	

	5. Anneye bebeğin gazının çıkarılması gereken durumları açıklama (Her emzirmeden sonra, bir memeden diğer memeye geçerken, biberonla beslenen bebeklerde her 15ml. Anne sütü/ mama alımından sonra ve beslenme sonunda ya da bebek aldığı anne sütü/ mamayı tükürüyorsa)
	
	
	
	
	
	

	6. Anneye bebeğinin gazını neden çıkarması gerektiğini açıklama (Bebek her beslenme sırasında süt ile birlikte hava yutar. Bu durum midede doluluk hissine ve beslenmeyi erken bırakmasına ve rahatsızlık duymasına neden olur. Bebeğin gazının çıkarılması rahatlama ve beslenmenin tamamlamasını sağlar)
	
	
	
	
	
	

	7. Annenin uygulanacak pozisyona göre bebeğin temas edeceği alana temiz bir örtü sermesini sağlama
· Pozisyon 1için bebeğin temas edeceği omuz üzerine örtü serme
· Pozisyon 2 için bebeğin temas edeceği diz üzerine örtü serme
· Pozisyon 3 için bebeğin temas edeceği dizler üzerine örtü serme
	
	
	
	
	
	

	8. Annenin bebeğe pozisyon vermesini sağlama

Pozisyon 1 
Annenin başı yan olacak şekilde bir el ile destekleyerek bebeği omuz üzerine yatırmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	Pozisyon 2
Annenin yüzü aşağıya dönük, başı bir bacağın üzerinde 
	
	
	
	
	
	

	Pozisyon 3
Annenin bebeğin bedeni kendi bedenine yaslanacak şekilde bir el ile göğüs ve başını destekleyerek bebeği kucağına oturtmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	9. Anneye uygun olan elinin avuç içi ile bebeğin sırtına hafifçe vurması, ovması ya da basınç uygulamasını söyleme 
	
	
	
	
	
	

	10. Anneye bebek gaz çıkarınca ya da yaklaşık beş dakika sonra işlemi bitirmesini söyleme 
	
	
	
	
	
	

	11. Anneye işlem sonunda bebek emmek isterse beslemeye devam edebileceğini açıklama
	
	
	
	
	
	

	12. Malzemeleri uygun şekilde kaldırma
	
	
	
	
	
	

	13. İşlemi hemşire/ebe gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	İŞLEM BASAMAKLARI PUANI
	……/39 puan=60
	……/39puan=60

	ÜRÜN
	
	
	
	
	
	

	1.Öğrencinin, bakım verdiği süre içinde anne tarafından bebeğin gazının çıkarılması işlemini değerlendirebilmesi
	
	
	
	
	
	

	ÜRÜN TOPLAMI PUANI
	……/3 puan=40
	……/3 puan=40

	*GENEL TOPLAM PUAN
	……………/100
	……….……/100



	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
*: Alınacak toplam puanın (100)  % 60’ı işlem basamaklarından ve %40’ı ürün puanları toplamından oluşur.
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