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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                        	Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, yenidoğanlarda göbek bakımı yapma becerisi kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Steril Gazlı Bez
	· Bebek Bezi



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Uygulama için gerekli malzemeler hazırlanır.
	 
	
	
	
	
	

	2. Aileye uygulama hakkında bilgi verilir.
	
	
	
	
	
	

	3. Eller yıkanır.
	
	
	
	
	
	

	4. Kurum politikasına göre alan temiz ve kuru tutulur.
	
	
	
	
	
	

	5. İdrarla göbek kordonunun ıslanmasını önlemek için bez göbek kordonunun altına katlanır.
	
	
	
	
	
	

	6. Islanmış bez ile kordonu idrardan korumak için bez sık sık değiştirilir.
	
	
	
	
	
	

	7. Enfeksiyon belirtileri (kötü koku, kızarıklık, yeşilimsi-sarı akıntı, lokalize ısı ve hassasiyet) ve kanama açısından kordon değerlendirilir.
	
	
	
	
	
	

	8. Aileye, kordon bakımı konusunda eğitim yapılır.
	
	
	
	
	
	

	9. Eller yıkanır.
	
	
	
	
	
	

	10. Uygulama hemşire/ebe notuna kaydedilir.
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM
	…/30 puan=100
	..…/30 puan=100
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	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.   
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