4, Hafta 3. Hafta 2. Hafta 1. Hafta

5. Hafta

01.01.2024 Pazartesi
TARHANA CORBA
ARPACIK SOGANLI YAHNi
MEYHANE PiLAVI
MEVSIM MEYVE
ROKALI GOBEK SALATA

08.01.2024 Pazartesi
BROKOLi CORBA
KORI SOSLU PiLi¢

PEYNiRLi PENNE MAKARNA
MEVSIM MEYVE
ZEYTINLi HAVUG SALATA

15.01.2024 Pazartesi
DOMATES CORBA
ET DONER/PAR.PAT.
ARPA $EH.PILAV
MEVSIM MEYVE
SOSLU BIBER FIRIN

22.01.2024 Pazartesi
SAFAK CORBA
YOG.TAVUKLU KEBAP
SEBZELi BULGUR PiLAVI
MEVSiM MEYVE
DOMATES SOSLU SAKSUKA

29.01.2024 Pazartesi
BROKOLi CORBA
ROSTO KOFTE/PURE
KALEM MAKARNA
MEVSiM MEYVE

KIRMIZI LAHANA HAVUC SALATA

Kcal
112
438
245
100

Kcal
86
493
261
100

Kcal
135
395
279
100

Kcal
124
474
234
100

Kcal
86
251
241
100

YUKSES iHTiSAS OCAK AYI OGLE YEMEK MENUSU 2024

02.01.2024 Sali
DUGUN CORBA
ETLi NOHUT
TEL SEH. PiLAV
BULBUL YUVASI
CACIK

09.01.2024 Sali
EZOGELIN CORBA
ETLi TURLD
SADE PiLAV
MAGNOLIA
AKDENIZ SALATA

16.01.2024 Sali
MERCIMEK CORBA
KIYMALI FIRIN PATATES
BONCUK MAKARNA
CEViZLi TEL KADAYIF
PEMBE SULTAN

23.01.2024 Sali
MAHLUTA GORBA
PATLICAN OTURTMA
ARPA SEHRIYE PiLAV
PRENSES TATLI
KISIR

30.01.2024 Sal
DUGUN CORBA
ETLi BIBER DOLMA/YOGURT
PEYNIRLI TEPSi BOREGi
KESKUL
GiG KOFTE/SOGUS GOBEK

Kcal
126
255
320
310

Kcal
109
198
318
220

Kcal
76
330
212
431

Kcal
123
304
279
282

Kcal
126
228
435
234

03.01.2024 Carsamba
DOMATES CORBA
TAVUK KANAT/KOZ DOM.BIBER
BONCUK MAKARNA

MEVSiM MEYVE
ZY.KABAK KALYE

10.01.2024 Carsamba
SAFAK CORBA
YOGURTLU KOFTELI KEBAP
SEBZELi BULGUR PiLAVI
MEVSiM MEYVE
KABAK MUCVER

17.01.2024 Carsamba
DUGUN CORBA
TAVUK FAJITA
SEBZELI PiLAV
MEVSiM MEYVE

ZY.ENGINAR

24.01.2024 Garsamba
EZOGELIN CORBA
BOSNAK MANTI/YOGURT
SOSLU BIBER FIRIN
MEVSiM MEYVE
MISIRLI GOBEK SALATA

31.01.2024 Garsamba
MERCIMEK CORBA
PiLiC COP SiS/LAVAS
SEBZELi BULGUR PiLAVI
MEVSiM MEYVE
DOMATES SOSLU SAKSUKA

Kcal
135
297
212
100

Kcal
124
519
234
100

Kcal
126
381
247
100

Kcal

109
345
135
100

Kcal

76
252
234
100

04.01.2024 Persembe
EZOGELIN CORBA
ETLi BEZELYE
TEL SEHRIYE PiLAV

BAKLAVA
ROZBI SALATA

11.01.2024 Persembe
MERCIMEK CORBA
KARNIYARIK
ARPA SEHRIYELi PiLAV
BULBUL YUVASI
CACIK

18.01.2024 Persembe
EZOGELIN CORBA
ETLi BARBUNYA
ERISTE
SUPANGLE
BiBER TARATOR

25.01.2024 Persembe
KREMALI MANTAR CORBA
MiNi KOFTELi BAMYA
TEL SEHRIYE PiLAV
MAGNOLIA
YOGURTLU KOZ BIiBER SALATA

Kcal
109
245
320
310

Kcal
76
310
279
310

Kcal
109
262
235
245

Kcal
83
255
320
220

05.01.2024 Cuma
MERCIMEK CORBA
ET DONER/ROSE.PAT.
SADE PiLAV
MEVSiM MEYVE
YOGURTLU PANCAR SALATA

12.01.2024 Cuma
TARHANA CORBA

FIRIN TAVUK BUT/ELMA DiLiM PAT.
DOMATESLi FiYONK MAKARNA

MEVSiM MEYVE
ISPANAK TARATOR

19.01.2024 Cuma
CESMIiNIGAR CORBA
EKSILi KOFTE
FiYONK MAKARNA
MEVSiM MEYVE
KARISIK TURSU

26.01.2024 Cuma
DOMATES CORBA
TAVUK HASLAMA
NOHUTLU PiLAV
MEVSiM MEYVE
HAVUG TARATOR

Kcal
76
395
318
100

112
465
243
100

Kcal
123
262

100
Kcal
135

314
100





