
YÜKSEK İHTİSAS EYLÜL ÖĞLE YEMEK MENÜSÜ 2024

2.9.2024 Pazartesi kcal 3.9.2024 Salı kcal 4.9.2024 Çarşamba kcal 5.9.2024 Perşembe kcal 6.9.2024 Cuma kcal

2.
 H

af
ta

MERCİMEK ÇORBA 76 DOM.TEL ŞEH.ÇORBA 109 SOĞUK ÇORBA 134 SEBZE ÇORBA 113 EZOGELİN ÇORBA 109
TAS KEBABI 422 ETLİ BEZELYE 295 SOSLU MİSKET KÖFTE 260 ETLİ NOHUT 255 HAMBURGER KÖFTE/ PAR. PAT. 232/160

ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 320 MELEK PİLAV 300 ERİŞTE 235 TEL.ŞEH.PİLAV 320 PEY.MAKARNA 232
COLA/FANTA/AYRAN 70-100 ŞÖBİYET 340 MEYVE 50-150 CACIK 72 COLA/FANTA/AYRAN 70-100

AKDENİZ SALATA 87 SOSLU BİBER FIRIN 115 KURU DOMATES SALATA 140 AKDENİZ SALATA 87 HAVUÇ TARATOR 151
9.09.2024 Pazartesi kcal 10.9.2024 Salı kcal 11.9.2024 Çarşamba kcal 12.9.2024 Perşembe kcal 13.9.2024 Cuma kcal

3.
 H

af
ta

MANTAR ÇORBA 73 KAŞ.DOMATES ÇORBA 135 EZOGELİN ÇORBA 109 TARHANA ÇORBA 112 SOĞUK ÇORBA 134
BOŞNAK MANTI/YOĞ. 345 KIY.PATATES MUSAKKA 245 AVCI KEBABI 295 ETLİ BİBER DOLMA / YOĞ. 228 HASANPAŞA KÖFTE 345

DOMATES SOSLU ŞAKŞUKA 265 MELEK PİLAVI 300 ARPA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 330 SOSLU MAKARNA 232 MELEK PİLAVI 300
COLA/FANTA 70-100 KIBRIS TATLISI 437 COLA/FANTA/AYRAN 70-100 KALBURABASTI 400 MEYVE 70-100

ÇOBAN SALATA 56  YOĞURT 62 TERELİ GÖBEK SALATA 69  YOĞURT 62 ŞAKŞUKA 300
16.9.2024 Pazartesi kcal 17.9.2024 Salı kcal 18.9.2024 Çarşamba kcal 19.9.2024 Perşembe kcal 20.9.2024 Cuma kcal

4.
 H

af
ta

TERBİYELİ ARPA ŞEH.ÇORBA 77 MERCİMEK ÇORBA 76 SOĞUK ÇORBA 134 MANTAR ÇORBA 73 EZOGELİN ÇORBA 109
ET DÖNER/DOM.BİBER 395/39 ETLİ TÜRLÜ 198 AKÇAABAT KÖFTE / PAR. PAT. 260/160 ETLİ KURU FASULYE 260 ŞEHRİYELİ GÜVENÇ 480

SADE PİLAV 318 ERİŞTE 235 SOSLU MAKARNA 232 MELEK PİLAVI 300 DOM. SOSLU ŞAKŞUKA 265
COLA/FANTA/AYRAN 70-100 BAKLAVA 310 ISLAK KEK 248 MEYVE 70-100 COLA/FANTA/AYRAN 70-100

ACILI EZME 74 GAVURDAĞ SALATA 74  YOĞURT 62  YOĞURT 62 MEVSİM SALATA 66
23.9.2024 Pazartesi kcal 24.9.2024 Salı kcal 25.9.2024 Çarşamba kcal 26.9.2024 Perşembe kcal 27.9.2024 Cuma kcal

5.
 H

af
ta

EZOGELİN ÇORBA 109 DÜĞÜN ÇORBA 126 SOĞUK ÇORBA 134 KESME ÇORBA 109 MERCİMEK ÇORBA 76
IZRAGA KÖFTE / ÇEŞ.PATATES 225/160 KIYMALI FIRIN PATATES 330 ÇOBAN KAVURMA 368 ETLİ NOHUT 255 MEKSİKA KÖFTE 303

SOSLU SPAGETTİ 232 ERİŞTE 235 MELEK PİLAVI 300 ARPA ŞEH. PİRİNÇ PİLAVI 330 ERİŞTE 235
COLA/FANTA/AYRAN 70-100 KEMALPAŞA TATLISI 270 MEYVE 70-100 SUSAM TATLISI 277 COLA/FANTA/AYRAN 70-100

ÇITIR FIRIN KABAK MÜCVER 142 ZY.ENGİNAR 135 GAVURDAĞ SALATA 74  YOĞURT 62 MISIRLI GÖBEK SALATA 56
30.9.2024 Pazartesi kcal kcal

6.
 H

af
ta

EZOGELİN ÇORBA 109
PATLICANLI KEBAP 380
ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI 320

COLA/FANTA/AYRAN 70-100
MEVSİM SALATA 60
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