4. Hafta 3. Hafta 2. Hafta 1. Hafta

5. Hafta

04.12.2023 Pazartesi
DOMATESLI iRMiK CORBA
TAS KEBABI
TEL SEHRIYELi PILAV
MEVSIM MEYVE
MISIRLI GOBEK SALATA

11.12.2023 Pazartesi
TARHANA CORBA
SOSLU iSVEC KOFTE
BONCUK MAKARNA
MEVSIM MEYVE
AMERIKAN SALATA

18.12.2023 Pazartesi
MERCIMEK CORBA
EKSiLi KOFTE
SPAGETTI
MEVSIM MEYVE
ZY.BARBUNYA

25.12.2023 Pazartesi
SEBZE GORBA
TAVUK PiRZOLA/PURE
SPAGETTI
MEVSIM MEYVE
ZY.TAZE FASULYE

Kcal

106
422
320
100

112
332
212
100

76
272
212

113
445
212
100

YUKSEK iHTiSAS ARALIK AYl OGLE YEMEK MENUSU 2023

05.12.2023 Sali
EZOGELIN CORBA
ETLi BIBER DOLMA / YOGURT
PEYNIRLI TEPSi BOREGI
SOBIYET
KIRMIZI LAHANA HAVUG SALATA

12.12.2023 Sal
KR.MANTAR CORBA
ETLi NOHUT
SADE PiLAV
MOZAIK PASTA
KARISIK TURSU

19.12.2023 Sal
EZOGELIN CORBA
ISPANAKLI PATATES SUFLE
PEYNIRLI TEPSi BOREGI
CEVizLi TEL KADAYIF
HAYDARI

26.12.2023 Sah
MERCIMEK CORBA
KARNIYARIK
ARPA SEH.PILAV
BULBUL YUVASI
TERELi GOBEK SALATA

Kcal

109
228

340

83

318
288

173
435
431

76
310
279
310

06.12.2023 Carsamba
YAYLA CORBA
TAVUK KANAT/KOZ DOM.BIBER
MEYHANE PiLAVI
MEVSiM MEYVE
KARISIK KIS SALATA

13.12.2023 Carsamba
MERCIMEK CORBA
ET SOTE
ARPA SEH.PILAV
iCECEK
HAYDARI

20.12.2023 Carsamba
TARHANA CORBA
FRIKASE TAVUK
TEL SEH. PiLAV
MEVSiM MEYVE
CEViZLi KISIR

27.12.2023 Carsamba
EZOGELIN CORBA
GOBAN KAVURMA

SADE PiLAV
iCECEK
YOGURTLU PANCAR SALATA

Kcal

119
297
245
100

76

279
100

112
388
320

109
368
318
100

07.12.2023 Persembe
KR.MANTAR CORBA
ETLI KURU FASULYE

SADE PiLAV
BiSKUViLi PUDING
ZY.PORTAKALLI KEREViZ

14.12.2023 Persembe
TEL SEHRIYE CORBA
ETLi TURLU
SEBZELi BULGUR PiLAVI
AKDENiz GULU
ROKALI GOBEK SALATA

21.12.2023 Persembe
MERCIMEK CORBA
ETLi BEZELYE
FIRIN MAKARNA
KABAK TATLISI
COLESLAW SALATA

28.12.2023 Persembe
YAYLA CORBA
ETLI TAZE FASULYE
FIYONK MAKARNA
BADEM TATLISI
KIRMIZI LAHANA HAVUG SALATA

Kcal

83
260
318
210

76

234
342

76
245
282

119
188
212
345

01.12.203 Cuma
TARHANA CORBA
PiLiC EMENSE
FiYONK MAKARNA
iCECEK
HAVUG TARATOR

08.12.203 Cuma
MERCIMEK CORBA
ET DONER/BAH.PAT.
TEL SEH.PILAV
iCECEK
MEVSIM SALATA

15.12.203 Cuma
EZOGELIN CORBA
MANTAR SOSLU PiLi¢
FiYONK MAKARNA
MEVSiM MEYVE
HAVUGLU GOBEK SALATA

22.12.203 Cuma
TAVUK SUYU CORBA
ET DONER/PAR.PAT

TEL SEH.PILAV
iCECEK
EGE SALATA

29.12.203 Cuma
MERCIMEK CORBA
HINDi SOTE
i¢ PiLAV
MEVSIM MEYVE
MEVSIM SALATA

Kcal
112
414
212
100

76
395
320
100

109
415
212
100

345
320

76
421

100





