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        Dersin Adı ve Kodu:                                                                                              Tarih:

        Öğrencinin Adı Soyadı:							 
        Amaç: Öğrencilere annelerin  doğum sonrası  bakımlarında  için gerekli olan  becerileri kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Tansiyon aleti 
	· Kan tüpleri

	· Derece 
	· Aspiratör

	· Muayene örtüsü 
	· Oksijen kaynağı 

	· Stetoskop   
	· Battaniye

	· Tek kullanımlık Eldiven 
	· Enjektör

	· Temiz ped 
	· Küçük yastık



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Anneyi nazik bir şekilde karşılama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Annenin adını öğrenme ve anneye adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Anneye yapılacak işlem hakkında bilgi verme
	
	
	
	
	
	

	5. Ellerini su ve sabun ile yıkama
	
	
	
	
	
	

	6. Annenin ve bebeğin kimlik bantlarını uygunluk yönünden kontrol etme.
	
	
	
	
	
	

	7. Anne sezaryen oldu ise, bilinç durumunu, cilt rengini, kapiller perfüzyonu kontrol etme. 
	
	
	
	
	
	

	8. Annenin yaşam bulgularını değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	9. Annenin genel durumu iyi ise doğum sonu ilk 2 saat içinde anne bebek iletişimi başlatma ya da sürdürme (Bkz. Vajinal/ Sezaryen Doğum Sonu Ten Tene Temas Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	10.  Annede emzirmeyi değerlendirme, gerekirse emzirmeyi destekleme, başlatma ve sürdürme (Bkz. Emzirmeyi Öğretme Becerisi Kontrol Formu) 
	
	
	
	
	
	

	11. Annenin ağrı düzeyini belirleme, ağrısı varsa istemlenen analjezik verme 
Annenin sezaryen sonrası ağrı kontrolünde kullanılan hasta kontrollü analjezi uygulaması varsa bu uygulama konusunda bilgi verme 
Başağrısı sorununu varsa anestezinin yan etkisi ya da preeklemsi yönünden anneyi değerlendirme 
	
	
	
	
	
	

	12. Anneye idrar yapıp yapmadığını sorma (ilk 6 saattte idrar yapmalı) ve mesaneyi distansiyon yönünden kontrol etme ve idrar  yapmasını sağlama ( ılık duş, su sesi dinletme, sakral bölgeye masaj yapma  gibi girişimler yapılmalı halen sorun çözülmemiş ise gerekirse kateterle idrar boşaltılma)
Sezaryen doğum nedeni ile   idrar kateteri varsa; torbadaki idrar miktarını, rengini kontrol ederek kaydetme.
	
	
	
	
	
	

	13. Anneye gaitasını yapıp yapmadığını sorma, konstipe olan kadınlara sıvı desteği ve lifli gıda alımını artırma konusunda destek sağlama, istemlendi ise laksatif verme ve izleme.
	
	
	
	
	
	

	14. IV infüzyonu varsa aldığı sıvının miktarını kontrol etme . 
	
	
	
	
	
	

	15. Eldiven giyme 
	
	
	
	
	
	

	16. Normal doğum yapmış ve epizyotomi bölgesini, sezeryan ise insizyon bölgesini ağrı, akıntı, kanama,  renk değişikliği ve şişlik yönünden kontrol etme. 
	
	
	
	
	
	

	17. Doğum sonu kanamayı miktar, renk, içerik yöünden kontrol etme ve fundusu seviye ve kıvam yönünden değerlendirme (Bkz. İnvolüsyon Sürecini Değerlendirme Beceri Formu)
	
	
	
	
	
	

	18. Anestezi veren kişi ile aşağıdaki uygulamaları değerlendirme . 
· En son kontrol edilen Hb düzeyi
· Doğum sırasında kaybedilen tahmini kan miktarı
· Aldığı ve çıkardığı sıvı miktarı
· Aldığı ilaçlar ve dozları
	
	
	
	
	
	

	19. Sezaryen sonrası gerekirse oksijen verme
	
	
	
	
	
	

	20. Anneye rahat edeceği bir pozisyon verme.
 Sezaryen ise aspirasyon riskini  önleyen pozisyonu verme 
	
	
	
	
	
	

	21. Sezaryen doğum ise, annnenin kan basıncını, nabzını ve oksijen düzeyini ameliyat sonrası ilk 2 saatte 15 dakikada bir kontrol etme, gerekirse  ameliyat öncesi bulgularla karşılaştırarak değerlendirme 
	
	
	
	
	
	

	22. Anne hipotermik ise vücut ısını normale gelene kadar anneyi izleme ve anneyi ısıtmak için gerekli önlemleri alma (Ilık sıvı, ısıtılmış battaniye, sıcak buhar vb) 
	
	
	
	
	
	

	23. Solunum ve barsak seslerini kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	24. Anne spinal ya da epidural anestezi ile doğum yapmışsa bacakları duyu ve hareket yönünden kontrol etme 
	
	
	
	
	
	

	25. Sezaryen ise, öksürme ve hareket sırasında insizyon bölgesini eliyle desteklemesini söyleme 
	
	
	
	
	
	

	26.  Sezaryen ise gevşeme ve solunum egzersizi için anneyi destekleme 
	
	
	
	
	
	

	27. Anneyi doğum sonu komplikasyomlar yönünden değerlendirme : Derin ven trombozu için tek taraflı bacak ağrısı, kızarıklık, bulguları yönünden, pulmoner tromboembolizm için ise solunum sıkıntısı ve göğüs ağrısı bulguları açısından değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	28. Sezaryen doğum yapmış ve genel durumu uygun ise 8-12 saat içinde anneyi mobilize etme, mobilize olmadan önce annelere yatak içinde pasif egzersizler yaptırma ve bu konuda destekleme.
	
	
	
	
	
	

	29. Annenin kendi ve bebeğinin bakımı konusunda bilgi gereksinimi varsa karşılama
	
	
	
	
	
	

	30. İşlem sonuçlarını gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	 GENEL TOPLAM PUAN
	...…/90 puan=100
	...…/90 puan=100




	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	
 


 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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