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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                         	    Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrenciye sezaryen doğumda erken ten teması ve emzirmenin başlatılması becerisini kazandırmak

	Gerekli Malzemeler:

	· Su ve sabun
	· Bebek bezi

	· Bebek maketi
	· Bebek şapkası, 

	· Meme maketi, 
	· Eldiven (ten teması sırasında eldiven kullanılmamaktadır), 

	· Havlu, örtüler, 
	· 



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Ameliyattan önce anneye, erken ten temasının önemi ve emzirmeye etkisi konusunda bilgi verme   
	 
	
	
	
	
	

	2. Erken ten teması konusunda annenin onamını alma 
	
	
	
	
	
	

	3.  Doğumhane ekibini, erken ten teması konusunda bilgilendirme  
	
	
	
	
	
	

	4. EKG paletlerinin annenin göğüs bölgesi dışında omuz veya sırt kısmına takıldığını kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	5. Bebeğin bezinin, şapkasının ve sıcak örtünün ulaşılabilir bir yerde olduğunu kontrol etme 
	
	
	
	
	
	

	6. Elleri su ve sabunla yıkama 
	
	
	
	
	
	

	7. Eldiven giyme 
	
	
	
	
	
	

	8. Bebeğin ilk bakımları tamamlandıktan sonra ten teması yapılması konusunda çocuk doktoruyla konuşma 
	
	
	
	
	
	

	9. Ten teması için bir engel olmaması halinde bebeğin bezini bağlama ve şapkasını  giydirme  
	
	
	
	
	
	

	10. Annenin, meme bölgesini açarak, bebeği yüzüstü ve anne göğsüne paralel olacak şekilde çıplak olarak yatırma
	
	
	
	
	
	

	11. Steril alana dikkat ederek, bebeğin üzerine sıcak bir örtü örtme
	
	
	
	
	
	

	12. Bebek anne göğsünde iken solunum, dolaşım ve aktivitesini değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	Bebekte veya annede herhangi bir sorun gözlendiğinde; 
	
	
	
	
	
	

	13. Bebeği giydirme
	
	
	
	
	
	

	14. Ten temasını sonlandırma
	
	
	
	
	
	

	15. Pediatri doktorunu bilgilendirme
	
	
	
	
	
	

	16. Bebeğin vücut ısısının korunduğundan emin olma, gerekli ise ısıtıcı yardımı ile vücut ısısını koruma
	
	
	
	
	
	

	Bebekte veya annede herhangi bir sorun gözlenmiyorsa ten temasını sürdürme ;
	
	
	
	
	
	

	17. Bebek anne göğsünde iken emzirmeye zorlanmadan memeyi bulup emmesine fırsat tanıma
	
	
	
	
	
	

	18. Ameliyat bittikten sonra annenin taşınması sırasında bebeği ayaklarından nazikçe tutup dikey pozisyona getirme ve başı annenin iki memesi arasında olacak şekilde pozisyon verme 
	
	
	
	
	
	

	19. Düşmeye karşı önlem alma (sedyenin kenarlıklarını kaldırma, anne ve bebeği taşıma sırasında destekleme, anne oryante ise bebeğini kucaklamasını sağlama)
	
	
	
	
	
	

	20. Eldivenleri çıkarıp elleri yıkama
	
	
	
	
	
	

	21. Ameliyathaneden taşınması sırasında, anne ve bebek başka bir hemşireye teslim edilene kadar yanında bulunma
	
	
	
	
	
	

	22. Ameliyat sonrası gözlem odasına veya servise alınan anne ve bebeğin, postpartum bakım hemşiresine teslim edilmesi sırasında, anne ve bebeğin genel durumu, bebeğin ilk emme saati ve süresi ve hangi memeyi emdiği konusunda bilgilendirme
	
	
	
	
	
	

	23. Yapılan uygulamaları gözlem formuna kaydetme 
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM 
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	Eğitimcinin 
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	Yorum 
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	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	



 

Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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