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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                                    Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Becerinin Adı: 
Amaç: Öğrenciye, vajinal doğumda erken ten teması ile bağlanmanın ve ilk emzirmenin başlatılması becerisini kazandırmak

	Gerekli Malzemeler:

	· Su ve sabun
	· Havlu, örtüler, 

	· Bebek maketi
	· Bebek şapkası, 

	· Meme maketi, 
	· Eldiven (ten teması sırasında eldiven kullanılmamaktadır), 

	· Bebek bezi
	· 



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Doğumdan önce ve travay sırasında anneye, erken ten temasının önemi ve emzirmeye etkisi konusunda bilgi verme   
	 
	
	
	
	
	

	2. Erken ten teması ile ilgili annenin bilgisini kontrol etme ve annenin onamını alma 
	
	
	
	
	
	

	3. Doğumhane ekibini, kadın doğum ve pediatri doktorunu, erken ten teması konusunda bilgilendirme  
	
	
	
	
	
	

	4. Ten teması sırasında kullanılacak olan bebeğin bezi, şapkası ve sıcak örtünün ulaşılabilir bir yerde olduğundan emin olma
	
	
	
	
	
	

	5. Elleri su ve sabunla yıkama 
	
	
	
	
	
	

	6. Eldiven giyme 
	
	
	
	
	
	

	7. Ten temasının yapılması konusunda bir sakınca olup olmadığı ile ilgili pediatri doktoruyla konuşma 
	
	
	
	
	
	

	8. Umblikal kord kesilmeyip bekleniyorsa, annenin karın bölgesine ısıtılmış havluyu koyma, bebeği bu havlu ile kurulama  
	
	
	
	
	
	

	9. Ten teması için bir engel olmaması halinde, bebeğin bezini bağlama ve şapkasını  giydirme
	
	
	
	
	
	

	10. Annenin, göbek ve göğüs bölgesini açarak bebeği yüzüstü veya yan şekilde çıplak olarak annenin göğsünün üzerine yatırma
	
	
	
	
	
	

	11. Bebeğin üzerine ısıtılmış örtü örtme
	
	
	
	
	
	

	12. Bebeğin ilk bakımları ve değerlendirmeleri pediatri doktoru tarafından anne göğsünde yapılırken anneyi ve bebeği gözlemleme
	
	
	
	
	
	

	13. Bebeğin anne göğsünde iken; solunum, dolaşım ve aktivitesini değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	14. Bebek anne göğsünde iken memeyi kendi kendine bulup emmesine fırsat tanıma
	
	
	
	
	
	

	15. Doğumdan önce ve travay sırasında anneye, erken ten temasının önemi ve emzirmeye etkisi konusunda bilgi verme   
	
	
	
	
	
	

	16. Erken ten teması ile ilgili annenin bilgisini kontrol etme ve annenin onamını alma 
	
	
	
	
	
	

	17. Doğumhane ekibini, kadın doğum ve pediatri doktorunu, erken ten teması konusunda bilgilendirme  
	
	
	
	
	
	

	18. Ten teması sırasında kullanılacak olan bebeğin bezi, şapkası ve sıcak örtünün ulaşılabilir bir yerde olduğundan emin olma
	
	
	
	
	
	

	Bebekte veya annede herhangi bir sorun gözlendiğinde ;
	
	
	
	
	
	

	19. Ten temasını sonlandırma
	
	
	
	
	
	

	20. Bebeği giydirme ve pediatri doktorunu bilgilendirme
	
	
	
	
	
	

	21. Bebeğin vücut ısısının korunduğundan emin olma, gerekli ise ısıtıcı yardımı ile vücut ısısını koruma
	
	
	
	
	
	

	Bebekte veya annede herhangi bir sorun gözlenmiyorsa ten temasını sürdürme;
	
	
	
	
	
	

	22. Annenin doğum masasından sandalyeye alınması sırasında ten temasını sonlandırıp bebeği giydirme 
	
	
	
	
	
	

	23. Bebeği annenin kucağına güvenli bir şekilde verme, bu sırada emzirmeye devam etmesini sağlama
	
	
	
	
	
	

	24. Eldivenleri çıkarıp elleri yıkama
	
	
	
	
	
	

	25. Annenin taşınması sırasında ve bebek başka bir hemşireye teslim edilene kadar anne ve bebeğin yanında bulunma
	
	
	
	
	
	

	26. Postpartum bakım hemşiresine anne ve bebek hakkında bilgi verme (anne ve bebeğin genel durumu, bebeğin ilk emme saati, süresi, hangi memeyi emdiği)
	
	
	
	
	
	

	27. Yapılan işlemleri gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN
	..…/81 puan=100
	..…/81 puan=100
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	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	





 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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