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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                                    Tarih:
Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrenciye, doğum eyleminin evrelerine göre anne adaylarının bakımı ve izlemi sırasında yapması gereken aktiviteleri kazandırmak
	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan:  Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	DOĞUMUN 1. EVRESİ	
	 
	
	
	
	
	

	1. Kadının öyküsünü alma ve gerekli kayıtları doldurma
	
	
	
	
	
	

	2. Kadının yaşamsal bulgularını değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	3. Nişane/kanama kontrolü yapma
	
	
	
	
	
	

	4. Amniyotik sıvının gelip gelmediğini kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	5. Perine bakımı ve vulva hazırlığını yapma (Bknz.Perine Bakımı Beceri Değerlendirme Formu) 
UYARI: A düzeyi kanıt olarak doğum esnasında postpartum enfeksiyonları önlemek amacıyla pubik traş girişiminin yapılmaması önerilmektedir.
	
	
	
	
	
	

	6. Gebenin onamı ile hastane protokolüne göre  hidroterapi, perine masajı, perineye sıcak ped uygulama 
	
	
	
	
	
	

	7. Barsak hazırlığını yapma (Gerektiğinde)
	
	
	
	
	
	

	8. Mesanenin boş olmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	9. Hijyen gereksinimini karşılama (beden-perine hijyeni, çevre hijyeni vb.) 
	
	
	
	
	
	

	10. İstemlendiğinde IV sıvı uygulamasını sürdürme 
UYARI: Yapılan çalışmalarda doğum süresince verilen mayinin olumlu ya da olumsuz bir etkisi kanıtlanmamış olup intravenöz mayi alımı ile sıvı
	
	
	
	
	
	

	11. İndüksiyon takibi yapma (Bkz.İndüksiyon Takibi Beceri Değerlendirme Formu) (İndüksiyon uygulanıyorsa)
	
	
	
	
	
	

	12. Aldığı çıkardığı sıvı takibi yapma 
	
	
	
	
	
	

	13. Leopold manevraları ile eylemi ve fetüsü değerlendirme (Bkz.Leopold Manevralarının Uygulama Beceri Formu)
	
	
	
	
	
	

	14. Kadının rahatını sağlama (dinlenmesi için uygun ortam, mahremiyetini korunma, doğumu kolaylaştırıcı hareketine izin verme vb.)
UYARI: Anneye hareket özgürlüğünün verilmesi, maternal doyumun sağlanması, annenin sürecin kontrolünün kendinde olduğunu hissetmesi ve yerçekiminden optimal faydanın sağlanabilmesi için önemlidir.  Kanıtlarda özellikle dik pozisyonların tercih edilmesi doğum süreci açısından yararlı olduğu belirtilmektedir.

	
	
	
	
	
	

	15. Dört saatte bir vajinal muayene bulgularını (silinme ve dilatasyon) değerlendirme/izleme
	
	
	
	
	
	

	16. Kadının ruhsal durumunu değerlendirme ve duygusal destek sağlama 
	
	
	
	
	
	

	17. Solunum ve gevşeme egzersizlerini öğretme
	
	
	
	
	
	

	18. Bilgi gereksinimini karşılama
	
	
	
	
	
	

	19. Enfeksiyonların önlenmesi için önlem alma
	
	
	
	
	
	

	20. Uterus kontraksiyonlarını izleme (Bkz.Kontraksiyon Takibi Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	21. Amniyotik sıvının özelliğini ve geliş saatini kaydetme
	
	
	
	
	
	

	22. Kanama kontrolü yapma, kanamanın miktarını ve içeriğini değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	DOĞUMUN 2. EVRESİ
	
	
	
	
	
	

	23. İkinci evrenin başladığını gösteren işaretleri (Tamamlanmış silinme dilatasyon, kontraksiyonların 1-2 dak. aralıklarla gelip 90 saniye sürmesi, annede rahatsızlığın artması ) gözleme ve kaydetme
	
	
	
	
	
	

	24. Yarım saatte bir kontraksiyonları 10 dakika süre ile süre/sıklık/şiddet yönünden izleme ve kaydetme (Bkz.Kontraksiyon Takibi Beceri Değerlendirme formu)
	
	
	
	
	
	

	25. Fetal kalp atımlarını izleme ve kaydetme
	
	
	
	
	
	

	26. Kadının yaşam bulgularını izleme ve kaydetme
	
	
	
	
	
	

	27. Kadını doğum masasına alma ve uygun pozisyon verme
UYARI: Kanıtlarda kadının almak istediği pozisyon için özgür bırakılması gerektiği, sırt üstü ve litotomi pozisyonlarından kaçınılması önerilmektedir.
	
	
	
	
	
	

	28. Kadının rahatını sağlama (sakinleşmesi ve gevşemesini sağlamak amacıyla; alnına ve yüzüne soğuk kompres uygulama, gereksinime göre sıvı gıda ya da su verme, kasların relaksasyonunu sağlamak amacıyla; perineye, abdomene ve sırta sıcak kompres uygulama)
	
	
	
	
	
	

	29. Kadının doğuma ilişkin sorularını yanıtlama ve yapılan işlemleri açıklama
	
	
	
	
	
	

	30. Mesaneyi kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	31. Kontraksiyon sırasında nefesini tutmamasını, kontraksiyon arasında ise gevşemesini sağlama
	
	
	
	
	
	

	32. Eylemin ve fetal inişin ilerlemesini izleme
	
	
	
	
	
	

	33.  Doğum sırasında kullanılacak araç gereçlerin hazırlığını kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	34. Perine bölgesini doğuma hazırlama (antiseptik solüsyon ile perinenin tekniğe uygun yıkanmasını ve steril teknikle örtülmesini sağlama) 
	
	
	
	
	
	

	35. Doğumundan sonra bebek için kullanılacak malzemeleri hazırlama
	
	
	
	
	
	

	36. Anneyi destekleme (Elini tutma, solunum egzersizlerini yapması için cesaretlendirme, olumlu geri bildirim verme)
	
	
	
	
	
	

	37. Bebek başının doğumundan sonra bebeğin ağız boşluğunun temizliğini sağlama
	
	
	
	
	
	

	38. Göbek kordonunu klempleme ve kesme
	
	
	
	
	
	

	39. Anne bebek ilişkisini başlatma (Bkz. Kanguru bakımı beceri değerlendirme formu)
	
	
	
	
	
	

	40. İkinci evrenin bitiş saatini kaydetme
	
	
	
	
	
	

	DOĞUMUN 3. EVRESİ
	
	
	
	
	
	

	41. Plasentanın ayrıldığını gösteren işaretleri değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	42. Plasentanın doğumunu yaptırma ve plasentayı kontrol etme (Bkz. Plasentanın Doğurtulması Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	43. Umblikal kordu kontrol etme 
	
	
	
	
	
	

	44. Plasentanın ayrılma zamanını kaydetme 
	
	
	
	
	
	

	45. Uterus involüsyonunu değerlendirme (Bkz. Uterus İnvolüsyonu İzleme Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	46. Perine bakımını yapma (Bkz.Perine Bakımı Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	47. Vulva, vajen ve serviksi ödem, yırtık ve kanama yönünden kontrol etme
UYARI: Kanıtlarda plasentanın elle halası durumunda, üçüncü ve dördüncü derece yırtık durumunda, acil ya da elektif sezaryen durumunda rutin antibiyotik kullanılması önerilmektedir.  Ancak operatif vajinal doğum, epizyotomi, komplikasyonsuz vajinal doğum durumlarında antibiyotik uygulaması önerilmemektedir.
	
	
	
	
	
	

	48. Anneyi rahatlatma (pozisyon verme, üzerini örtme vb)
	
	
	
	
	
	

	49. İsteme göre uterotonik ilaçları uygulama 
	
	
	
	
	
	

	50. Intravenöz sıvı takibini yapma ve kaydetme
	
	
	
	
	
	

	51. Yenidoğanı değerlendirme ve ilk bakımını verme (Bkz.Yenidoğanın Doğumhanedeki İlk Bakımına Yönelik Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	52. Kadının ve yenidoğanın yaşam bulgularını değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	53. Anne ve yenidoğanın güvenliğini sağlama (Anne ve bebeği yalnız bırakmama, gözlem altında tutma, yatak kenarlarını kaldırma, vücut ısılarını korunma vb.) 
	
	
	
	
	
	

	54. Emzirmeyi başlatma/sürdürme (Bkz.Emzirmenin Öğretilmesi Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	DOĞUMUN 4.  EVRESİ
	
	
	
	
	
	

	55. Anne ve yenidoğanın vücut ısısını korumak için gerekli önlemleri alma (Yenidoğanın üzerini örtme, oda ısısını ayarlama, bakım sırasında kullanılan aletlerin sıcak olmasını sağlama vb.)
	
	
	
	
	
	

	56. Annenin yaşam bulgularını kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	57. Mesane kontrolü yapma
	
	
	
	
	
	

	58. Uterus İnvolüsyonunu değerlendirme (Bkz.Uterus İnvolüsyonu İzleme Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	59. Perineyi kuru tutma ve temiz ped koyma (gerektiğinde)
	
	
	
	
	
	

	60. İstemlenen analjezik ve uterotonik ilaçları uygulama
	
	
	
	
	
	

	61. Emzirmeyi sürdürme (Bkz.Emzirmenin Öğretilmesi Beceri Değerlendirme Formu)
	
	
	
	
	
	

	62. Doğum odasından ayrılıncaya kadar anne ve bebeği gözlem altında tutma 	
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM PUAN 
	..…/186 puan=100
	..…/186 puan=100




	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


 Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.   
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