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Dersin Adı ve Kodu:                                                                 	    Tarih:
Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilerin doğum öncesi bakım kontrollerinde gebelere kontrol sırasında yapması gereken becerileri kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Tansiyon aleti 
	· Kan tüpleri

	· Derece 
	· İdrar kültür kabı

	· Muayene örtüsü 
	· Stetoskop   

	· Enjektör  
	· Fötoskop 



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Gebeyi ve/veya ailesini nazik bir şekilde selamlama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Gebenin adını öğrenme ve adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Gebenin sakin olması için gerekli önlemleri (sessiz, sakin mahremiyeti koruyan bir ortam, rahatlatıcı müzik dinletme vb.) alma
	
	
	
	
	
	

	5. Doğum Öncesi Dönem Veri Toplama Formunu kullanarak gebenin öyküsünü alma
	
	
	
	
	
	

	6. Gebeyi riskler ve komplikasyonlar yönünden değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	7. Risk saptanması durumunda (Hb 7gr/dlt ve altı, kanama, lekelenme, fetal kalp sesinin duyulmaması vb.) hekime yönlendirme
	
	
	
	
	
	

	8. Elleri su ve sabunla yıkama
	
	
	
	
	
	

	9. Yaşam bulgularını (kan basıncı, ateş, solunum, nabız) kontrol etme (yaşam bulgularından biri ya da bir kaçı normal sınırların dışında ise hekime yönlendirme)
	
	
	
	
	
	

	10. Boy ve kilo ölçme (Beden Kitle İndeksini belirleme)
	
	
	
	
	
	

	11. Leopold muayenesi yapma (Bkz. Leopold manevraları uygulama becerisi değerlendirme formu)
	
	
	
	
	
	

	12. Memeleri muayene ederek değerlendirme (Bkz meme muayenesi uygulama becerisi değerlendirme formu)
	
	
	
	
	
	

	13. Ödem ve varis açısından değerlendirme (Tibial, sakral vb.)
	
	
	
	
	
	

	14. Anemi bulgularını kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	15. Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyon (CYBE) varlığını değerlendirme (vajinal akıntı özellikleri, dış genital bölgede siğil varlığı vb.)
	
	
	
	
	
	

	16. Gebelik haftasına göre gerekli laboratuvar tetkiklerini yaptırıp yaptırmadığını kontrol edip sonuçları değerlendirme (Kan grubu, kan değerleri, tam idrar, idrarda protein, glukoz tarama testi vb)
	
	
	
	
	
	

	17.  İlk izlemde (özellikle gebeliğin 20. haftasından önce) genetik tarama ve tanı testlerine yönlendirme 
	
	
	
	
	
	

	18. Gebelikte bağışıklanma durumunu değerlendirme (Tetanoz, Hepatit B) ve gerektiğinde bağışıklama ile ilgili gebeyi yönlendirme
	
	
	
	
	
	

	19. Gebenin gereksinim duyduğu konularda eğitim ve danışmanlık yapma
	
	
	
	
	
	

	20. Yapılan izlemi kaydetme ve izlem kartını gebeye vererek her kontrolde getirmesini isteme.
	
	
	
	
	
	

	İŞLEM BASAMAKLARI TOPLAMI
	..…/60 puan=60
	..…/60 puan=60

	ÜRÜN 
	
	
	
	
	
	

	1. Gebede varolan riskler:  
	
	
	
	
	
	

	2. Leopold muayenesi sonuçları (Leopold Manevralarını Uygulama
Becerisi Değerlendirme Formu sonuçlarına bakınız) 
	
	
	
	
	
	

	3. Meme muayenesi sonuçları: 
     Meme ucunun özelliği: 
     Kolostrumun varlığı:     □ Yok       □ Var
            Meme de anormal bulgu varlığı: 
            □ Yok       □ Var          (Belirtiniz)
	
	
	
	
	
	

	4. Ödem değerlendirmesi sonucu: 
□ Yok
       □ Var (yeri ve derecesi)  
	
	
	
	
	
	

	5. Laboratuvar tetkikleri değerlendirme sonucu: 
□ Normal
       □ Riskli (Belirtiniz)  
	
	
	
	
	
	

	ÜRÜN PUANLARI TOPLAMI
	……/15 puan=40
	..…/15 puan=40

	 *GENEL TOPLAM PUAN
	……………/100
	……………/100




	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	


Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Ankara: Palme Yayıncılık.
*: Alınacak toplam puanın (100)  % 60’ı işlem basamaklarından ve %40’ı ürün puanları toplamından oluşur.
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Hemşirelik ve Ebelik Bölümü

	Kontrol Eden

SBF Dekanı
Prof. Dr. Gülay UZUN
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