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Dersin Adı ve Kodu:                                                                            	Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:

Amaç: Öğrencilere gebelerde kontraksiyon takibi sırasında yapması gereken becerileri kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Fetoskop
	



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Kadını nazik bir şekilde selamlama 
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Kadının adını öğrenme ve adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Elleri su ve sabunla yıkama
	
	
	
	
	
	

	5. Kadına yapılacak işlemin amacını açıklama
	
	
	
	
	
	

	6. İşlemin belli aralıklarla karın üzerinden elle dokunarak yapılacağını söyleme
	
	
	
	
	
	

	7. Ellerin soğuk olmamasını dikkat etme
	
	
	
	
	
	

	8. Kadının sırt üstü, dizler hafif bükülmüş pozisyonda yatmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	9. Mahremiyetini koruyarak abdomeni açma
	
	
	
	
	
	

	10. Yüz anneye dönük olacak şekilde pozisyon alarak sağ elin parmak uçlarını birleşik olarak uterusun fundus bölgesine yerleştirme
	
	
	
	
	
	

	11. Yarım saatte bir 10 dakika süre ile fundus kontraksiyonlarını süre (kontraksiyonun başlaması ile bitmesi arasında geçen süre), şiddet (kontraksiyon sırasında uterusun sertleşme derecesi) ve sıklık (bir kontraksiyonun başlangıcından diğer kontraksiyonun başlangıcına kadar geçen süre) açısından izleme ve kaydetme
	
	
	
	
	
	

	12. Kadın, doğumun birinci evresinde ise, kontraksiyon esnasında burundan derin ve yavaş bir nefes almasını, ağızdan yavaşça vermesi için destekleme
	
	
	
	
	
	

	13. Kontraksiyon süresince rahat ve düzenli olarak solunum yapmasını, çok hızlı ve derin solunumdan kaçınmasını söyleme
	
	
	
	
	
	

	14. Kadın, doğumun ikinci veya üçüncü evresinde ise, derin bir nefes alıp vermesini, sonra kısa ve yüzeyel olarak, “ha” veya “he” sesi çıkaracak şekilde solunumu tekrarlamasını söyleme
	
	
	
	
	
	

	15. Kasılmanın şiddeti arttığında solunum hızını artırmasını, azaldığında da solunum hızını azaltmasını söyleme
	
	
	
	
	
	

	16. Kontraksiyon takibi bitiminde bir dakika süre ile FKH dinleme ve değerlendirme (Bkz. Leopold Manevralarını Uygulama Becerisi Değerlendirme Formu, II. Leopold Manevrası)
	
	
	
	
	
	

	17. Eylemin ilerleyişi ve fetüsün sağlığı hakkında kadına bilgi verme
	
	
	
	
	
	

	18. Yapılan işlemleri kaydetme
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM
	..…/54 puan=100
	..…/54 puan=100
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Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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