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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                            	Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere uterus involüsyonunu izleme becerisini kazandırmak 

	Gerekli Malzemeler:

	· Eldiven
	· Temiz ped

	· Su ve sabun
	· 



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Anneyi nazik bir şekilde karşılama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3.  Annenin adını öğrenme ve anneye adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Anneye yapılacak işlem hakkında bilgi verme
	
	
	
	
	
	

	5. Anneye idrar yapıp yapmadığını sorma ve yapmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	6. Ellerini su ve sabun ile yıkama
	
	
	
	
	
	

	7.  Anneye sırt üstü, başı yastıkla desteklenmiş ve dizler 25-30 derece kıvrık olacak şekilde pozisyon verme
	
	
	
	
	
	

	8. Mahremiyeti koruyarak anneye karın ve perine bölgesini açmasını söyleme
	
	
	
	
	
	

	9. Annenin pedini önden arkaya doğru kaldırma
	
	
	
	
	
	

	10. Son bir saat içinde ped değiştirip değiştirmediğini sorma
	
	
	
	
	
	

	11. Bir el ile, dört parmak birleşik ve başparmak açık bir şekilde simpisis pubisin üstünden uterusun alt kısmını  destekleme, diğer elin avuç içi ile uterusun fundusunu bulma ve pozisyonunu (orta hatta, sağda ya da solda olabilir)
	
	
	
	
	
	

	12.  Fundusun üst kısmını palpe ederek uterusun umblikusa göre yüksekliğini belirleme
	
	
	
	
	
	

	13. Uterusu palpe ederek kıvamını ve büyüklüğünü (sert iri bir portakal büyüklüğünde ya da  yumuşak, sınırları belirsiz) değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	14.  Fundusa, dairesel nazik hareketlerle masaj yaparak uterusun toparlanmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	15. Masaj sırasında vajenden gelen loşianın rengini, miktarını ve kokusunu değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	16. İlk 6 saat içinde anneye kendi kendine fundus masajı yapmasının önemini açıklama
	
	
	
	
	
	

	17. Anneye kendi kendine fundus masajını nasıl yapacağını gösterme (sezeryan doğumdan sonra fundusun daha nazik palpe edileceğini açıklama)
	
	
	
	
	
	

	18. Masaj sırasında vajenden gelen loşianın rengini, miktarını ve kokusunu değerlendirme
	
	
	
	
	
	

	19. Epizyotomi varsa uygun pozisyon vererek (insizyon bölgesi görülebiliyorsa aynı pozisyonda, görülemiyorsa yan yatış pozisyonunda) insizyon bölgesini enfeksiyon belirtileri açısından gözleme (kızarıklık, şişlik, hassasiyet, kanama, dikişlerin açılması)
	
	
	
	
	
	

	20. Temiz pedi perineye yerleştirme ve rahat edebileceği bir pozisyon almasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	21.  Eldivenleri çıkarma
	
	
	
	
	
	

	22. Anneye loşianın özelliğini ve izlemenin önemini açıklama
	
	
	
	
	
	

	23. Anneye epizyotomi bölgesini enfeksiyon belirtileri açısından gözlemesinin önemini açıklama
	
	
	
	
	
	

	24. Emzirmenin uterus involusyonunu hızlandırma açısından yararını açıklama
	
	
	
	
	
	

	25. Doğum sonu vulva hijyeni hakkında bilgi verme
	
	
	
	
	
	

	26. İşlemin sonuçlarını hemşire/ebe gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	İŞLEM BASAMAKLARI TOPLAMI 
	...…/78 puan=60
	...…/78 puan=60

	ÜRÜN
	
	
	
	
	
	

	1. Annenin involüsyon sürecine ilişkin bulgularını değerlendirebilme
Doğum sonu gün ile
Uyumlu                         Uyumlu değil
Fundus yüksekliği          (  )                                    (  )
Uterusun kıvamı            (  )                                    (  )
Kanama miktarı             (  )                                    (  )
Kanama içeriği              (  )                                    (  )
	
	
	
	
	
	

	2. Annede involüsyon sürecini olumsuz etkileyebilecek durumları açıklayabilme
	
	
	
	
	
	

	ÜRÜN PUANLARI TOPLAMI
	……/6 puan=40
	……/6 puan=40

	*GENEL TOPLAM PUAN
	…………/100
	…………/100
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	İmza

	
	
	

	
	
	



Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
*: Alınacak toplam puanın (100)  % 60’ı işlem basamaklarından ve %40’ı ürün puanları toplamından oluşur.
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