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Dersin Adı ve Kodu:                                                                              	Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, çocuklarda genital bölge bakımı yapma becerisini kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Alt değiştirme örtüsü
	· Alt bezi

	· Nemlendirici bebek kremi
	· Alkolsüz ıslak mendil

	· Pamuk tamponlar
	· Kap içinde ılık su

	· Dışkı varsa sabunlu su ve ılık su
	· Tuvalet kağıdı veya kağıt mendiller

	· Atık kabı
	



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Uygulama için gerekli malzemeler hazırlanır.
	 
	
	
	
	
	

	2. Aileye  uygulama hakkında bilgi verilir.
	
	
	
	
	
	

	3. Eller yıkanır.
	
	
	
	
	
	

	4. Bebek temiz bir örtü üzerine yatırılır.
	
	
	
	
	
	

	5. Eldiven giyilir.
	
	
	
	
	
	

	6. Bebek düz bir masaya ya da yatağa yatırılarak alt giysilerini çıkarılır ve alt bezi açılır.
	
	
	
	
	
	

	7. Bir elle bebeğin iki ayağından tutarak kaldırılır (dışkılama varsa kaba temizliği tuvalet kağıdı / kağıt mendil / alkolsüz ıslak mendil ile yapılır, sabunlu su ile silinir)
	
	
	
	
	
	

	8. Bezin temiz bölümüne veya temiz bez üzerine bebek alınır.
	
	
	
	
	
	

	9. Perine bölgesi kaynatılmış ılıtılmış suya batırılan pamuk ile (kızlarda önden arkaya doğru, erkeklerde penis ucundan başlayarak geriye doğru yuvarlak hareketlerle) silinir ve kurulanır.
	
	
	
	
	
	

	10. Kasıklar ve deri kıvrımlarını iyice temizlenir ve kurulanır.
	
	
	
	
	
	

	11. Bebekte pişik oluşmuşsa /oluşma riski varsa ince bir tabaka halinde pişik kremi sürerek mümkünse bir süre açık bırakılır.
	
	
	
	
	
	

	12. Alt bezini bağlayarak bebeğe rahat bir pozisyon verilir.
	
	
	
	
	
	

	13. Eller yıkanır.
	
	
	
	
	
	

	14. Annenin soruları varsa yanıtlanır.
	
	
	
	
	
	

	15. Uygulama / derideki değişiklikler hemşire/ebe notuna kaydedilir.
	
	
	
	
	
	

	TOPLAM
	..…/45 puan=100
	……/45 puan=100
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Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
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