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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                                   Tarih:

Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, bebeği emzirme ve anneye meme bakımı yapma becerisini kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Su ve sabun
	· Bebek maketi



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Anneyi nazik bir şekilde karşılama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Annenin adını öğrenme ve anneye ismi ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4.  Anneye bebeğine yapılacak işlemlerin amacını açıklama
	
	
	
	
	
	

	5. Anneye anne sütünün yararını ve ilk 6 ay sadece anne sütü ile beslemenin önemini açıklama
	
	
	
	
	
	

	6.  Anneye etkili emzirmenin ilkelerini açıklama 
	
	
	
	
	
	

	7. Ellerini su ve sabunla yıkama, annenin ellerini yıkamasını sağlama 
	
	
	
	
	
	

	8.  Emzirmeden önce bebeğin altının temiz olması gerektiğini açıklama, gerekliyse bebeğin altının temizlenmesini sağlama
	
	
	
	
	
	

	9. Bebeğin altı temizlendiyse anneye emzirmeden önce tekrar ellerini yıkaması gerektiğini söyleme
	
	
	
	
	
	

	10. Annenin tercih ettiği, durumuna ve doğum şekline uygun olan bir tutuş şeklini belirleme   
	
	
	
	
	
	

	11. Beşik tutuşu yapılacaksa annenin, sırtını destekleyerek dik ve rahat bir emzirme pozisyonuna gelmesini sağlama (epidural kateteri varsa onun rahatsızlığına bağlı ya da sezeryan sonrası dik pozisyona geçmekte güçlüğü varsa, annenin yarı oturur ya da yan pozisyon almasını sağlama)
	
	
	
	
	
	

	12. Bebeği annenin kucağına verme
	
	
	
	
	
	


	13. Bebeğin yüzü ve vücudu annenin bedenine dönük, başı annenin memesi ile aynı hizada olacak şekilde belirlenen tutuş şekline göre kucağına yerleştirmesini sağlama (örn. beşik tutuşu  ise yarı oturur pozisyonda ) 
	
	
	
	
	
	

	14. Annenin kolunun ve bebeğin kalçasının altına bir yastık koyarak emzirme pozisyonunu destekleme
	
	
	
	
	
	

	15. Anneye, meme başına dokunmadan, elin baş parmağı ile areolanın üstünden ve dört parmak ile altından destekleyerek (C tutuşu) memesini kavramasını söyleyerek gösterme
	
	
	
	
	
	

	16. Emzirmenin başlangıcında ve emzirme sırasında bebek uyuyorsa bebeğin uyandırılması tekniklerini açıklama (bebeğin ayak tabanını parmakla çizme/ kaşının  üstüne yada kulakları üstüne parmakla hafif basınç uygulama/ burnunu sıkma) ve uyandırma
	
	
	
	
	
	

	17. Anneye meme başını bebeğin dudağına değdirmesini söyleme
	
	
	
	
	
	

	18. Bebek ağzını açınca, memenin kahverengi kısmının çoğunu (2/3’ü) bebeğin ağzına yerleştirmesini söyleme
	
	
	
	
	
	

	19. Bebeğin, memeye,uygun teknikle yerleştirildiğini kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	20. Bebeğin etkin emme durumunu kontrol etme (Bebeğin çenesi ile meme arasında boşluk olmaması, dudakların tam olarak açılmış olması ve alt dudağın kıvrık olması, şakakların ve kulakların kımıldıyor olması, yutkunma sesinin duyulması, annenin meme başında sızlama hissetmesi)

	
	
	
	
	
	

	21. Anneye en az 5-10 dakika sürekli emzirmesini, bir meme boşaldıktan sonra diğerine geçmesi gerektiğini söyleme  
	
	
	
	
	
	

	22. Her iki memenin emzirilmesinin süt yapımı için gerekliliğini açıklama
	
	
	
	
	
	

	23.  Bebeğin memeyi bırakmış olması, memeyi aramıyor olması ya da uyumasının emzirme süresinin bittiğini gösterebilen belirtiler olduğunu açıklama
	
	
	
	
	
	

	24. Emzirme sonunda bebek hala memede ise (bebek ağlamıyor, aranmıyor ya da uyuyorsa), anneye, serçe parmağını bebeğin ağzına vererek ya da memeyi elle sıkarak meme ile bebeğin ağzı arasında boşluk yaratıp meme başını bebekten ayırması gerektiğini söyleme
	
	
	
	
	
	

	25. Süt akmasına karşı göğüs pedini meme başı ile sütyeni arasına yerleştırmesini ve ıslandıkça yenisi ile değiştirmesini açıklama 
	
	
	
	
	
	

	26. Meme başında kızarıklık varsa ya da taburcu olduktan sonra meme başı çatlağı sorunuyla karşılaşacak olursa, anneye, emzirme bittikten sonra memeden biraz süt çıkarıp areola ve meme başına sürmesini ve 1-2 dk. kurumasını beklemesini önerme.   Üzerinde hava delikleri olan meme kalkanı kullanabileceğini de açıklama.
	
	
	
	
	
	

	27. Her emzirme sonrası mutlaka bebeğin gazını çıkartması gerektiğini söyleme ve bebeğin gazının nasıl çıkartılabileceğini yaparak gösterme.
	
	
	
	
	
	

	28.  Bir sonraki emzirmenin, bebek ağlamıyor, aranmıyor ya da uyuyorsa, en geç üç saat sonra yapılması gerektiğini açıklama.
	
	
	
	
	
	

	29. Ellerini su ve sabunla yıkama 
	
	
	
	
	
	

	30. Memelerin bakımı için günlük duş almasını ve hergün sütyen değiştirmesini önerme (Her gün duş alamayan annelere günde bir kez meme uçlarını ılık su ile yıkayıp kurulamasını söyleme). 
	
	
	
	
	
	

	31. Etkili emzirmeyi engelleyen problemleri belirleme (Meme ile ilgili sorunlar, annenin ruhsal durumu, bebek ile ilgili sorunlar)
	
	
	
	
	
	

	32.  İşlemi ilgili gözlem formuna kaydetme 
	
	
	
	   
	
	

	İŞLEM BASAMAKLARI TOPLAMI
	...…/96 puan=60
	...…/96 puan=60

	ÜRÜN
	
	
	
	
	
	

	1.Öğrencinin, emzirme süre, sıklık ve tekniğini, bakım verdiği 8 saatlik süre içinde değerlendirebilmesi
	
	
	
	
	
	

	ÜRÜN PUANI TOPLAMI
	...…/3 puan=40
	...…/3 puan=40

	*GENEL TOPLAM PUAN
	……….....…/ 100
	……….....…/ 100
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	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	





Kaynak: Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Palme Yayıncılık.
*: Alınacak toplam puanın (100)  % 60’ı işlem basamaklarından ve %40’ı ürün puanları toplamından oluşur.
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