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Dersin Adı ve Kodu:	                                                                         	Tarih:
Öğrencinin Adı Soyadı:							 
Amaç: Öğrencilere, gebeler üzerinde leopold manevralarını uygulama becerisi kazandırmak
	Gerekli Malzemeler:

	· Eldiven
	· Fotöskop

	· Muayene örtüsü
	· 



	 Değerlendirme Ölçütleri
3 Puan: Çok iyi: Becerinin adımlarını yardım almadan, doğru ve sırasında uygular, basamaktan basamağa rahatça geçer ve her bir basamağın gerekçesini açıklar. 
2 Puan: İyi: Becerinin adımlarını eğitimcinin çok az desteğiyle doğru olarak sırasında yapar, basamaktan basamağa rahatça geçer ve basamakların çoğunluğunun gerekçesini açıklar.
1 Puan: Tekrara ihtiyacı var: Becerilerin adımlarını eğitimcinin desteği olmadan tamamlayamaz.  Basamakları yanlış uygular, atlar ve gerekçesini açıklayamaz.

	İşlem Basamakları
	1. Uygulama
	2. Uygulama

	
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	1. Kadını nazik bir şekilde selamlama
	 
	
	
	
	
	

	2. Kendini tanıtma 
	
	
	
	
	
	

	3. Kadının adını öğrenme ve adı ile hitap etme
	
	
	
	
	
	

	4. Elleri su ve sabunla yıkama
	
	
	
	
	
	

	5. Kadına yapılacak işlem hakkında bilgi verme
	
	
	
	
	
	

	6. Kadına idrarını yapmasını söyleme
	
	
	
	
	
	

	7.  Kadına uygun pozisyon verme (sırt üstü  ve dizler 25-30 derece kıvrılmış olarak yatmasını sağlama)
	
	
	
	
	
	

	8. Kadının mahremiyetine özen göstererek karnını açma
	
	
	
	
	
	

	9. İşlem sırasında ellerin ılık olmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	I. Leopold Manevrası 

	
	
	
	
	
	

	10. Kadının yanında, ayakta, yüz anneye dönük olacak şekilde pozisyon alma
	
	
	
	
	
	

	11. Her iki eli abdomenin üst yan kısımlarına ve parmak uçları birbirine yakın gelecek şekilde yerleştirme
	
	
	
	
	
	

	12. Parmak uçları ile fundusu palpe ederek fetusun hangi kısmının fundusta   olduğunu saptama
	
	
	
	
	
	

	13. Fundusun yüksekliğini umblikusa/ksifoide göre belirleyerek gebelik ayını saptama
	
	
	
	
	
	

	
II. Leopold Manevrası
	
	
	
	
	
	

	
14. Her iki eli abdomenin iki yanına yerleştirme ve dönüşümlü olarak abdomeni      desteklerken, diğer elin parmak uçları ile abdomeni yukarıdan aşağıya doğru  palpe etme
	
	
	
	
	
	

	15. Fetusun sırtının ve ekstremitelerinin anneye göre pozisyonunu saptama
	
	
	
	
	
	

	16. Fetöskobun ılık olmasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	17. Fetöskobu, fetusun sırtının olduğu bölgeye yerleştirme 
	
	
	
	
	
	

	18. Duyulan sesin anne nabzıyla eş zamanlı olup olmadığını belirlemek için aynı anda anne nabzını kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	19. Fetusun kalp atımını bir dakika sayma
	
	
	
	
	
	

	III. Leopold Manevrası 
	
	
	
	
	
	

	20. Bir el ile fundustan desteklerken diğer elin başparmağı ile diğer parmakları arasında fetusun prezente olan kısmını simfisis pubis üzerinden yakalama   
	
	
	
	
	
	

	21. Prezente olan fetal kısmı saptama
	
	
	
	
	
	

	22. Prezente olan kısmın mobil ya da fikse olduğunu belirleme
	
	
	
	
	
	

	IV. Leopold Manevrası 
	
	
	
	
	
	

	23. Sırtını annenin yüzüne dönecek şekilde pozisyon alma
	
	
	
	
	
	

	24. Her iki elin parmak uçlarını, ingüinal bölgeden pelvis içine doğru nazikçe yerleştirme
	
	
	
	
	
	

	25. Fetusün önde gelen kısmının angaje olup olmadığını saptama
	
	
	
	
	
	

	Zangemeister manevrası (Beşinci manevra, başın pelvise girişini ve uygunluğunu iki elin karşılaştırmalı palpasyonu ile değerlendirir).
	
	
	
	
	
	

	26. Sırtını annenin yüzüne dönecek şekilde pozisyon alma
	
	
	
	
	
	

	27. Sağ elin parmak uçları annenin alt karın bölgesine (simfizis pubis üzerine) hafifçe bastırma
	
	
	
	
	
	

	28. Diğer elin parmak uçları fetüsün başının üzerine yerleştirme
	
	
	
	
	
	

	29. Alt karın bölgesindeki el ile başın pelvise giriş seviyesi hissetme
	
	
	
	
	
	

	30. Üstteki el ile başın hareketliliği ve yerleşimini kontrol etme
	
	
	
	
	
	

	31. Baş–pelvis uygunluğunu değerlendirmek için iki elin seviyeleri karşılaştırma

· Eğer başın üzerindeki elin seviyesi alt karın bölgesindeki el seviyesinden yukarıda ise → baş-pelvis uygunsuzluğu düşünülür.
· Seviyeler aynı hizada veya alt el daha yukarıda ise → başın pelvise uygunluğu ve angajmanı lehine yorumlanır.
	
	
	
	
	
	

	32. Kadının üzerini örterek uygun pozisyon almasını sağlama
	
	
	
	
	
	

	33. Yapılan işlemlerin sonuçları hakkında kadına bilgi verme 
	
	
	
	
	
	

	34. İşlemin sonuçlarını hemşire/ebe gözlem formuna kaydetme
	
	
	
	
	
	

	İŞLEM BASAMAKLARI TOPLAM
	...…/102puan=60
	.…../102puan=60

	ÜRÜN
	
	
	
	
	
	

	1. Fundustaki fetus kısmı:.....................................
	
	
	
	
	
	

	2. Son adet tarihine göre fundus yüksekliği:
Gebelik ayı ile uyumlu (  )      
Gebelik ayı ile uyumlu değil (  )
	
	
	
	
	
	

	3. Bebeğin sırtı annenin .................. tarafında, ekstremiteleri ............... tarafında
	
	
	
	
	
	

	4. FKS’yi değerlendirme: ……………………atım /dk
Normal (  )            Bradikardik (  )              Taşikardik (  )
	
	
	
	
	
	

	5. Fetusun prezente olan kısmı:...............................
	
	
	
	
	
	

	6. Fetusun prezente olan kısmı: 
Angaje (  )                      Angaje değil (  )
	
	
	
	
	
	

	7. Baş pelvis uygunsuzluğu   Var (  )       Yok (  )
	
	
	
	
	
	

	ÜRÜN PUANLARI TOPLAMI
	……/21 puan=40
	...…/21 puan=40

	*GENEL TOPLAM PUAN
	……………/100
	…………/100
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	Eğitimcinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	

	
	
	

	Öğrencinin 
Adı- Soyadı
	Yorum 
	İmza

	
	
	





Kaynak 1:Kutlu, Ö., Vural, G., Eroğlu, K., Taşdemir, L., & Taşkın, L. (2019). Hemşire ve ebeler için doğum ve kadın sağlığı uygulama rehberi. Ankara:Palme Yayıncılık.
Kaynak 2: Ebelere Yöneli̇k Normal Doğum Eylem Yöneti̇mi Klinik Rehberi. (2025). Yayın Yeri:Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü,, Editörler: Üstün Y, SayınerFD, Basım sayısı:1, Sayfa sayısı:113, ISBN:978-975-590-929-5.
*: Alınacak toplam puanın (100)  % 60’ı işlem basamaklarından ve %40’ı ürün puanları toplamından oluşur.
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