
YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ

ZORUNLU VE SEÇMELİ DERSLER

1.YARIYIL (GÜZ)

Dersin 
Kodu

Dersin 
Adı

Teor
ik

Prati
k

Kred
i

AKT
S

Zorun
lu/ 
Seçm
eli

YIU 101 Üniversite Hayatına Giriş 0 1 1 0 Zorunl
u

TAR 101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 2 0 2 2 Zorunl
u

TUR 101 Türk Dili I 2 0 2 2 Zorunl
u

ING 101 İngilizce I 3 0 3 3 Zorunl
u

BIL 101 Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı 0 2 1 2 Zorunl
u

ANA 101 Anatomi I 4 2 5 5 Zorunl
u

FIZ 101 Fizik 2 0 2 2 Zorunl
u

FZY 101 Fizyoloji I 4 0 4 4 Zorunl
u

FTR 117 Rehabilitasyon ve Etik Prensipler 2 0 2 2 Zorunl
u

FTR 113 Psikososyal Rehabilitasyon 2 0 2 2 Zorunl
u

ZORUNLU ALINMASI GEREKEN DERSLER TOPLAMI 21 5 24 24
SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 6
1. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

2.YARIYIL (BAHAR)

Dersin 
Kodu

Dersin Adı Teor
ik

Prat
ik

Kre
di

AK
TS

Zorun
lu/ 
Seçm
eli

TAR 102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 2 0 2 2 Zorunlu
TUR 102 Türk Dili II 2 0 2 2 Zorunlu
ING 102 İngilizce II 3 0 3 3 Zorunlu
ANA 102 Anatomi II 4 2 5 5 Zorunlu
FZY 102 Fizyoloji II 4 0 4 4 Zorunlu
FTR 110 Isı-Işık ve Hidroterapi 2 0 2 2 Zorunlu
FTR 112 Normal Motor Gelişim 2 0 2 2 Zorunlu
FTR 114 Fizyoterapide Patoloji 2 0 2 2 Zorunlu
ZORUNLU OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 21 2 22 22
SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 8
2. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

3.YARIYIL (GÜZ)

Dersin 
Kodu

Dersin 
Adı

Teor
ik

Prati
k

Kred
i

AK
TS

Zorun
lu/ 



Seçm
eli

ANA 201 Fonksiyonel Nöroanatomi 2 0 2 3 Zorunlu
FTR 221 Dahili Bilimler 2 0 2 2 Zorunlu
FTR 231 Fizyoterapide Temel Ölçme ve 

Değerlendirme
2 2 3 4 Zorunlu

FTR 233
Manipulatif Tedavi I

2 2 3 4 Zorunlu

FTR 235 Elektroterapi 2 2 3 4 Zorunlu
FTR 237 Kinezyoloji ve Biyomekanik I 3 0 3 4 Zorunlu
ZORUNLU OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 13 6 16 21
SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 9
3. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

4.YARIYIL (BAHAR)

Dersin 
Kodu

Dersin 
Adı

Teor
ik

Prati
k

Kred
i

AK
TS

Zorun
lu/ 
Seçm
eli

FTR 220 Cerrahi Bilimler 2 0 2 2 Zorunlu

FTR 244
Temel Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
Stajı (Yaz Stajı)

0 10 0 5 Zorunlu

FTR 234
Kinezyoloji ve Biyomekanik II

3 0 3 4 Zorunlu

FTR 246 Temel Egzersiz Uygulamaları 2 2 3 4 Zorunlu
FTR 248 Manipülatif Tedavi II 2 2 3 4 Zorunlu
FTR 230 Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 3 Zorunlu
ZORUNLU OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 12 14 19 22
SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 8
4. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

5.YARIYIL (GÜZ)

Dersin

Kodu
Dersin 

Adı
Teor

ik
Prat

ik
Kre
di

AK
TS

Zorunlu/

Seçmeli

FTR 333 Nörofizyolojik Yaklaşımlar I 2 2 3 4 Zorunl
u

FTR 335 Ortopedik Rehabilitasyon 3 0 3 3 Zorunl
u

FTR 345 Pediatrik Rehabilitasyon 3 1 3 4 Zorunl
u

FTR 347 Protez ve Rehabilitasyon 2 1 3 4 Zorunl
u

FTR 351 Pulmoner Rehabilitasyon 3 1 3 4 Zorunl
u

FTR 349 Biyoistatistik 2 0 2 2 Zorunl
u

ZORUNLU OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS 
TOPLAMI

15 5 17 21

SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 9 

5. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

6.YARIYIL (BAHAR)



Der
sin 
Ko
du

Dersin 
Adı

Teor
ik

Prat
ik

Kre
di

AK
TS

Zorun
lu/ 
Seçm
eli

FTR 344 Nörofizyolojik Yaklaşımlar- II 2 2 3 4 Zorunlu
FTR 334 Nörolojik Rehabilitasyon 2 2 3 4 Zorunlu
FTR 346 Ortez ve Rehabilitasyon 3 1 4 4 Zorunlu
FTR 338 Kardiyak Rehabilitasyon 2 2 3 3 Zorunlu
FTR 340 İş ve Uğraşı Tedavisi 2 2 3 3 Zorunlu
FTR 342 Spor Yaralanmalarında Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon
3 0 3 3 Zorunlu

ZORUNLU  OLARAK  ALINMASI  GEREKEN  AKTS  
TOPLAMI

14 9
19 21

SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 9
6. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

7.YARIYIL (GÜZ)

Dersin Kodu Ders
in 

Adı

Teo
rik

Prati
k

Kred
i

AK
TS

Zorun
lu/ 
Seçm
eli

FTR 441/
FTR 443*

Klinik Uygulama-I 
/ Klinik Uygulama-II

2 32 18 20 Zorunlu

FTR 442/
FTR 444**

Fizyoterapide Klinik Karar Verme-I/ 
Fizyoterapide Klinik Karar Verme-II

2 0 2 3 Zorunlu

ZORUNLU OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 4 32 20 23

SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 7
7. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 30

* Bir dönemde FTR 401, FTR 403 derslerinden biri alınabilir.
** Bir dönemde FTR 402, FTR 404 derslerinden biri alınabilir.

8.YARIYIL (BAHAR)

Dersin Kodu Dersin 
Adı

Teor
ik

Prati
k

Kred
i

AK
TS

Zorun
lu/ 
Seçm
eli

FTR 441/
FTR 443*

Klinik Uygulama-I 
/ Klinik Uygulama-II

2 32 18 20 Zorunlu

FTR 442/
FTR 444**

Fizyoterapide Klinik Karar Verme-I/ 
Fizyoterapide Klinik Karar Verme-II

2 0 2 3 Zorunlu

ZORUNLU OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 4 32 20 23

SEÇMELİ OLARAK ALINMASI GEREKEN AKTS TOPLAMI 7
8. YARIYILDA ALINMASI GEREKEN KREDİ/AKTS TOPLAMI 30

PROGRAM AKTS ve KREDİ ÖZETİ
Tüm Yıllar İçin Zorunlu Derslerden Alınması Gereken Toplam AKTS Sayısı 177
Tüm yıllar İçin Seçmeli Derslerden Alınması Gereken Toplam AKTS Sayısı 63
Programdan Mezuniyet İçin Alınması Gereken AKTS Toplamı 240

SEÇMELİ DERSLER
FTR SEC 
111

Tıbbi Terminoloji 2 0 2 2 Seçmeli



FTR SEC 
113

Toplum Bilimi (Sosyoloji) 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
115

Fizyoterapide Sosyal Sorumluluk 
Projeleri Üretme

2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
110

İşaret Dili 0 2 1 2 Seçmeli

FTR SEC 
114

Sağlık Hizmetlerinde Halkla 
İlişkiler

2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
116

Toplantı ve Sunum Teknikleri 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
118

Öğrenme Güçlükleri 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
120

Biyokimya 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
221

Palpasyon 0 2 1 2 Seçmeli

FTR SEC 
229

Beslenme İlkelerine Giriş 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
223

Sağlık Mevzuatı 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
225

Fizyoterapide Özel Konular 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
253

Elektroterapi teknikleri 0 2 1 2 Seçmeli

FTR SEC 
220

Fizyoterapide Araştırma 
Teknikleri

2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
222

İşitme ve Konuşma Terapisi 2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
224

Lenfödem ve Fizyoterapi 2 1 3 3 Seçmeli

FTR SEC 
226

Sağlık Kurumlarında Stratejik 
Yönetim

2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
228

Afet ve Kriz Yönetimi 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
230

Klinik Biyomekanik 2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
232

Bantlama ve Bandajlama 0 2 1 2 Seçmeli

FTR SEC 
252

Fizyoterapide sürdürülebilirlik 
ve çevre dostu uygulamalar

2 0 2 2 Seçmeli

FTR SEC 
343

Romatizmal Hastalıklarda 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
331

Fizyoterapide Ağrı Yönetimi 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
333

Görme Engellilerde Fizyoterapi 
ve Rehabilitasyon 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
335

Yoğun Bakımda Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon İlkeleri 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
337

Yutma Bozukluklarında 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
339

Literatür Tarama ve 
Değerlendirme

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
341

Nörolojik Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyonda Ölçme ve 
Değerlendirme

2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
351

Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda 2 0 2 3 Seçmeli



disiplinler arası yaklaşımlar
FTR SEC 
353

Egzersiz danışmanlığı 2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
355

Klinik Problem Çözme I 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
330

Yürüyüş Patolojileri
2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
332

Kadın Sağlığında 
Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
334

Pediatrik Hastalarda Ortopedik 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
336

Neonatal Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
338

Pediatrik Kardiyopulmoner 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
340

Evde Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon 
Hizmetleri

2 0 2 3
Seçmeli

FTR-SEC 
342

El Rehabilitasyonu 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
344

Geriatrik Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
346

Kanserde Rehabilitasyon İlkeleri 2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
352

Duyu algı ve motor bütünlüğü 2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
356

Fizyoterapide eleştirel düşünme 2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
358

Klinik Problem Çözme II 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
441

Endüstride Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
443

Radyoloji 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
445

Proje Uygulamaları-I 2 2 3 5 Seçmeli

FTR-SEC 
447

Ortopedik Özel Testler 0 2 1 2 Seçmeli

FTR-SEC 
449

Nörolojik Rehabilitasyonda Özel 
Egzersiz Uygulamaları

2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
451

Fizyoterapide teknoloji temelli 
yaklaşımlar

2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
453

Öncü ve girişimci fizyoterapist 
olmak

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
440

Farmakoloji 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
442

Proje Uygulamaları-II 2 2 3 5 Seçmeli

FTR-SEC 
444

Koruyucu Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon

2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
446

Obezite ve Fizyoterapi 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
448

Diyabetik Ayak ve Fizyoterapi 2 0 2 3 Seçmeli

FTR-SEC 
450

Hemiplejide Farklı Nörofizyolojik 
Yaklaşımlar 2 0 2 3 Seçmeli

FTR SEC 
452

Birinci basamak sağlık 
hizmetlerinde fizyoterapi ve 

2 0 2 3
Seçmeli



rehabilitasyon
FTR SEC 
454

Fizyoterapistler için kinik pilates 
ve yoga

2 0 2 3
Seçmeli

SBF-SEC SBF Ortak Seçmeli Ders 2 2 Seçmeli


