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Salona temiz spor ayakkabisi ve spor kiyafeti ile giriniz,

Calisma esnasinda yaninizda havlu bulundurunuz,

Calismalarinizda herhangi bir sakatlik yagamamak icin dikkatli ve 6zenli davraniniz,
Bilingsiz sekilde yapilan antrenmanin zararli olabilecegini unutmayiniz,

Sira bekleyen olmasi durumunda kullandiginiz ekipmanda 30 dakikay1 agsmayiniz,
Karniniz ¢ok agken veya yeni yemek yemisken salonu kullanmayiniz,

Set aralarinda siv1 tilketmeyi unutmayiniz,

Salonda yiyecek tiiketmeyiniz,

Spor yapmaniza engel bir saglik durumunuz var ise salonu kullanmayiniz,

Salonda sessiz olunuz,

Salonu temiz tutunuz,

Malzemeleri amacina uygun bir sekilde kullaniniz,

Kullandiginiz ekipmani diizenli bir sekilde birakiniz,

Spor cantalarinizi soyunma odasinda birakiniz,

Universitemiz 6grencisi ve ¢alisanlar1 disindaki kisilerin salonu kullanmalar1 yasaktir,
Spor salonunda yapmis oldugunuz ¢alismalardan kaynakli olarak meydana gelebilecek
saglik sorunlari sizin sorumlulugunuzdadir,
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