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ÖNSÖZ 
 
 

Kıymetli Öğrenciler, 

Tıp eğitiminin çok önemli bir parçası olan Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik 

Cerrahi stajına hoş geldiniz. Bu staj programında teorik dersler ve pratik 

uygulamalar şeklinde tüm yönleri ile stajın temel eğitimini vermeyi hedefliyoruz. 

Bu rehberde staj süresince öğrenecekleriniz, çalışma koşulları, yapmanız ve 

uymanız gerekenler açıklanmaktadır. Bu rehberin staj çalışmalarınızda sizlere yol 

gösterici olacağına inanıyoruz ve başarılar diliyoruz. 

Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dalı 



 

PLASTİK, REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ STAJI 

TANITIM REHBERİ 

Dersin Kodu    

Dersin Adı Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi 
Dersin süresi 1 hafta 
Yıl Dönem V 
Staj Düzeyi Lisans 
Stajın Türü Zorunlu 
Bölümü Tıp 
Öğretim Dili Türkçe 
Öğretim Şekli Örgün 
Staj Sorumlusu Öğretim Üyesi Dr. Öğr. Üyesi Adile DİKMEN 
Stajda Eğitim Veren Öğretim 

Elemanları 
Dr. Öğr. Üyesi Adile DİKMEN 

Derslik ve Çalışma Alanları Hastane Derslikleri, Poliklinikler vb 
Çalışma Saatleri 08.30 – 17:00 
Stajın Amacı 1. Plastik cerrahi operasyon türleri hakkında bilgi vermek 

2. Yara bakımı konusunda bilgi ve beceri geliştirmek 

3. Plastik cerrahiyi ilgilendiren pek çok hastalık için uygun 

sevk ve yönlendirmeyi yapabilecek bilgi seviyesine ulaştırmak 
Stajın Öğrenme Çıktıları 1.          Plastik cerrahinin ilgi alanlarını tam olarak 

anlatabilmeli 

2. Basit cerrahi sütür tekniklerini uygulayabilmeli 

3. Poliklinikte hastayla doğru iletişim kurabilmeli 

4. Yarık damak-dudak olgularında aileye doğru bilgi verip 

yönlendirebilmeli 



5. Deri tümörü olgularında doğru tanı ve yönlendirme 

yapabilmeli 

6. Ameliyathanede el yıkama ve steril eldiven giyme 

kurallarını bilmeli 

7. Basit deri laserasyonlarına sütürle müdahale 

edebilmeli 

8. El cerrahisi hastalarında ön tanı koyabilmeli ve 

yönlendirebilmeli  

9. Maksillofasiyal travmalı hastalara doğru yaklaşımı 

bilmeli 

10. Estetik amaçlı operasyon isteyen hastalara doğru 

bilgilendirme yapabilmeli 

11. Servis vizitlerinde hastayı doğru sunabilmeli 

Staj İçeriği Temel alan konuları: 

Plastik cerrahiye giriş ve bası yaralarına 

yaklaşım Greftler ve Flepler 

Konjenital baş-boyun anomalileri 

Maksillofasiyal travmalı hastaya 

yaklaşım El cerrahisi 

Malign deri tümörleri 

Benign Deri Tümörleri 

Estetik cerrahi 

 
Alanla ilgili mesleksel beceriler: 

Cerrahi sütür malzemelerinin tanıtımı 

Pansuman uygulamaları ve malzeme 

tanıtımı Yara bakım teknikleri 

El muayenesi 

Steril alana giriş ve el yıkama 

Poliklinikte hastaya yaklaşım 

Maksillofasiyal travmalı hastada muayene 
 

Alanla ilgili topluma dayalı bileşenler: 
Plastik cerrahi ile ilgili hastalıkların toplumdaki sıklığı hakkında 

temel bilgilerin verilmesi 



Stajda öğrencilerin görev ve 

sorumlulukları 
Staj süresince öğrenciler için çalışma alanı ameliyathane, 
poliklinik ve yataklı hasta servisidir. Öğle tatili 12.30-13-30 
saatleri arasındadır. Öğrencilerin staj başında verilen 
programa uyacak şekilde teorik saatlere katılmaları ve pratik 
uygulamaları tamamlamaları zorunludur. Her öğrenci 
kendisine verilen staj karnesini günlük olarak sorumlu 
öğretim elemanına imzalatmakla yükümlüdür. 
Öğrenciler ameliyathane koridorlarında toplu olarak 
bulunmamalıdır. Her öğrenci kendisinin yazılı olduğu 
ameliyat odasında veya biriminde bulunmalıdır. Sorumlu 
öğretim elemanına haber vermeden görevli bulundukları 
yerden (ameliyathane, poliklinik veya servis) ayrılmamaları 
istenir. Öğrencilerin, sorumlu öğretim elemanının haberi 
olmadan hastalara herhangi bir girişim veya ilaç 
uygulamasında bulunmaları uygun değildir. Sorumlu bir 
doktor ile birlikte ameliyat öncesi hasta değerlendirmesi 
yapılabilir. 
Öğrenciler ameliyathane koridorlarında toplu olarak 
bulunmamalıdır. Her öğrenci kendisinin yazılı olduğu 
ameliyat odasında veya biriminde bulunmalıdır. Sorumlu 
öğretim elemanına haber vermeden görevli bulundukları 
yerden (ameliyathane, poliklinik veya servis) ayrılmamaları 
istenir. Öğrencilerin, sorumlu öğretim elemanının haberi 
olmadan hastalara herhangi bir girişim veya ilaç 
uygulamasında bulunmaları uygun değildir. Sorumlu bir 
doktor ile birlikte ameliyat öncesi hasta değerlendirmesi 
yapılabilir. Ameliyathaneye girerken uygun forma ve terliğin 
giyilmesi, bunların ameliyathane dışında kullanılmaması, 
sterilizasyon kurallarına uyulması, özel eşyaların 
ameliyathane yönetiminin tahsis ettiği dolaplara bırakılması, 
değerli eşyaların dolapta bırakılmaması, ameliyathane 
odalarında cerrahi alan sterilizasyonuna dikkat edilmesi 
gerekmektedir. 
 

Staj ile ilgili ek bilgiler Mesai saati eğitim dönemi süresince hafta içi 8:00’da başlar. 

Klinikte sabahında 08:00-08:30 arasında vizit yapılır. 

Öğrencilerin vizite aktif katılımları zorunludur. 

Ameliyatlar Cuma günleri hariç her gün 08:30’da başlar. 
Önerilen kaynaklar 1- Grabb and Smith’s Plastic Surgery.(7.Baskı) 

2- Web sitesi: 

http://emedicine.medscape.com/plastic_surgery  

3- Plastic Surgery. ( Stephen J. Mathes.- 8 cilt) 



 
Derslerin İçeriği: 

Ders adı Eğitimin 

yöntemi 

Ders içeriği Sorumlu öğretim 

elemanı 

Plastik cerrahiye giriş Teorik 
Plastik cerrahiye giriş ve 

bası yaralarına yaklaşım 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Greftler ve Flepler Teorik 
Greftler ve flepler hakkında 

genel bilgiler 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Pansuman 
uygulamaları 

Pratik 
Pansuman uygulamaları 

ve malzeme tanıtımı 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Cerrahi sütür 
malzemeleri 

Pratik 
Cerrahi sütür 

malzemelerinin tanıtımı 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Cerrahi sütür 

atma 

teknikleri 

Pratik 
Cerrahi sütür atma 

tekniklerinin tanıtımı 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Konjenital baş-

boyun 

anomalileri 

Teorik 
Konjenital baş-boyun 

anomalilerine yaklaşım 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Yara bakım teknikleri Pratik Yara bakım teknikleri Dr. Öğr. Üyesi Adile 
DİKMEN 

Maksillofasiyal travma Teorik 
Maksillofasiyal travmalı 

hastaya yaklaşım 

Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

El muayenesi Pratik El muayenesi Dr. Öğr. Üyesi Adile 
DİKMEN 

El cerrahisi Teorik El cerrahisi Dr. Öğr. Üyesi Adile 
DİKMEN 

Malign deri tümörleri Teorik 
Malign deri tümörlerine 

yaklaşım 

Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Maksillofasiyal 

travmalı hastada 

muayene 

Pratik 
Maksillofasiyal travmalı 

hastada muayene 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Poliklinikte 

hastaya 

yaklaşım 

Pratik 
Poliklinikte hastaya 

yaklaşım 
Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Benign Deri Tümörleri Teorik 
Benign deri tümörlerine 

yaklaşım 

Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 

Estetik cerrahi Teorik Estetik cerrahinin temelleri Dr. Öğr. Üyesi Adile 
DİKMEN 

Steril alana giriş 

ve el yıkama 
Pratik 

Steril alana giriş ve el 

yıkama 

Dr. Öğr. Üyesi Adile 

DİKMEN 



 

GÖREVLER: Bu stajın sonunda stajyerlerin aşağıda belirtilen semptom/durumlarda 

belirlenmiş olan düzeyde yeterlilik kazanması beklenmektedir: 

 

 



 



 



 



 

ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 

 

Değerlendirme Tekniği Staj Sonundaki Rolü Değerlendirmedeki 

Değeri (%) 

Derslere Katılım ZORUNLU  

Staj Karnesi ZORUNLU 10 

Pratik Uygulama Sınavı  10 

Sözlü Sınavı  40 

Çoktan Seçmeli  

Teorik Sınav 

 40 

TOPLAM  100 

 

i. Pratik uygulamalar, staj boyunca öğretim üyeleri ve asistanların gözetimi altında ve 

eşliğinde yaptıkları, pratik saati olan klinik nöbetlerinde doldurulacaktır.  

ii. Staj yazılı sınavı, stajın son günü saat 09:00-10:00 saatleri arasında 1 gün önce ilan 

edilecek sınav salonunda yapılacaktır. Yazılı sınav çoktan seçmeli ve klasik yazılı 

sorulardan oluşmaktadır.  

iii. Staj sözlü sınavı, stajın son günü saat 11:00’de öğretim üyeleri ve stajda eğitmen 

olarak görev alan uzman hekimlerin odasında yapılacaktır.  

iv. Stajdan başarılı sayılmak için toplamda en az 60/100 almak gereklidir. 



 

PLASTİK, REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ ANABİLİM DALI STAJYER EĞİTİMİ 

UYGULAMA KARNESİ 

 

(Birlikte çalıştığı rehber öğretim üyesi/yan dal veya uzmanlık öğrencisi tarafından görülüp 

onaylanacaktır)  

 

    Plastik, Rekonstrüktif ve Estetik Cerrahi AD olarak staj programınız sonunda ilgili beceri ve 

tutumları kazanmış olmanız beklenmektedir. Staj süresi boyunca tanımlı faaliyetleri öğretim 

üye ve asistanları gözetim ve eşliğinde gerçekleştirdiğinizi kaşe ve imza ile kayıt altına almak 

durumundasınız. Aşağıda tanımlı zorunlu işlemlerden 60, ek işlemlerden maksimum 40 olmak 

üzere 100 puan üzerinden değerlendirmeniz yapılacaktır. Zorunlu işlemlerden birinin eksikliği 

toplam işlem puanınızın sıfır olarak değerlendirilmesine yol açacaktır. Bu durumda staj ya da 

bütünleme sınavına alınmayacağınızı önemle hatırlatmak isteriz. Bu staj karnesinde tanımlı 

beceri ve tutumların tam olarak gerçekleşmesi durumunda staj final notunuza 10 puan (100 

üzerinden) katkıda bulunulacaktır.  

 

PLASTİK, REKONSTRÜKTİF VE ESTETİK CERRAHİ ANABİLİM 
DALI 

DÖNEM 5 STAJ ETKİNLİKLERİ GENEL DEĞERLENDİRMESİ 

Değerlendirme Bilgi Beceri Tutum 
Genel Başarı 

Durumu 

Yetersiz 
    

Yeterli 
   

Düzeyinin Üstünde 
   

Yorum 
 

ONAY 

Öğrenci Adı 
Soyadı: 

 
Öğrenci No: 

 

Staj Sorumlusu Tarih/
İmza 

Anabilim 
Dalı 
Başkanı 

Tarih/İmza 

    

 




