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ÖNSÖZ 
 
 

Kıymetli Öğrenciler, 

Tıp eğitiminin çok önemli bir parçası olan İç Hastalıkları stajına hoş geldiniz. Bu 

staj programında teorik dersler ve pratik uygulamalar şeklinde tüm yönleri ile 

stajın temel eğitimini vermeyi hedefliyoruz. 

Bu rehberde staj süresince öğrenecekleriniz, çalışma koşulları, yapmanız ve 

uymanız gerekenler açıklanmaktadır. Bu rehberin staj çalışmalarınızda sizlere 

yol gösterici olacağına inanıyoruz ve başarılar diliyoruz. 

İç Hastalıkları Anabilim Dalı 



 

İÇ HASTALIKLARI STAJI TANITIM REHBERİ 

Dersin Kodu    

Dersin Adı İç Hastalıkları 
Dersin süresi 8 hafta 
Yıl Dönem IV 
Staj Düzeyi Lisans 
Stajın Türü Zorunlu 
Bölümü Tıp 
Öğretim Dili Türkçe 
Öğretim Şekli Örgün 
Staj Sorumlusu Öğretim Üyesi Prof. Dr. Yüksel ATEŞ 
Stajda Eğitim Veren Öğretim 

Elemanları 
Prof. Dr. Yüksel ATEŞ 
Prof. Dr. Hakan ALAGÖZLÜ  
Prof. Dr. Reskan ALTUN 
Prof. Dr. Kübra AYDIN 
Prof. Dr. Fazıl Mustafa CESUR 
Dr. Öğr. Üyesi Burçin BUDAKOĞLU 
Dr. Öğr. Üyesi İrfan ESEN 
Dr. Öğr. Üyesi Kaan HELVACI 
Dr. Öğr. Üyesi Elif Sevil ALAGÜNEY 

Derslik ve Çalışma Alanları Hastane Derslikleri ve Poliklinikler 
Çalışma Saatleri 08.30 – 17:00 
Stajın Amacı İç hastalıkları ile ilgili temel hekimlik uygulamaları, sorunların 

saptanması ve çözümü, gerektiğinde ilgili uzmanlık alanına 

yönlendirme ile ilgili gerekli bilgi ve becererilerin öğrenilmesi 

amaçlanmaktadır. 
Stajın Öğrenme Çıktıları 1. Genel hasta öyküsü alabilmeli  

2. Sistemik fizik muayene yapabilmeli  

3. Yoğun bakım, koma, delirium, ajitasyon vb durumlarda 

öykü alabilme ve değerlendirme yapabilmelidir  



4. Gerektiğinde ilgili sisteme yönelik ayrıntılı fizik bakı 

yapabilmeli  

5. Hastanın problemlerinin dahili/cerrahi olduğunu ortaya 

koyabilmeli  

6. Dahili sorunlarla ilgili olabilecek laboratuvar yöntemleri 

hakkında bilgi sahibi olabilmeli ve tetkikleri istem 

gerekçelerini ve sonuçlarını tartışabilmeli  

7.Acil sorunları saptayabilmeli, temel yaklaşım ilkelerini 

bilmeli ve tartışabilmeli  

8.Sık görülen hematolojik durumların (anemi gibi) tanısını 

yapabilmeli 

9.Sık görülen nefrolojik durumları ve hastalıkları 

(hipertansiyon, akut ve kronik böbrek yetmezlikleri gibi) 

tanıyabilmeli, ayırıcı tanısını yapabilmeli ve temel yaklaşım 

ilklerinin tartışabilmeli  

10.Sık görülen endokrin sistem hastalıklarını ve sorunlarını 

(diyabet vb) tanıyabilmeli, ayırıcı tanısını yapabilmeli 

11.Sık görülen lokomotor sistem hastalıklarını ve sorunlarını 

(romatoid artrit, osteoartrit, spondiloartrit vb) tanıyabilmeli, 

ayırıcı tanısını yapabilmeli ve temel yaklaşım ilkelerinin 

tartışabilmeli  

12.Hastanın malinite ilgili olabilecek sorunlarını tanıyabilmeli, 

temel sistemlere ait maliniteleri bilmeli ve onkolojik aciller ile 

onkolojik tedavi prensiplerini tartışabilmeli  

13.Kronik hastalıkların tespit edebilmeli ve takip ilkelerini 

tartışabilmeli 

14.Gerektiğinde diğer ana/yan dallarla iletişim kurabilmeli 

15.Tansiyon arteriyel ölçebilmeli ve sonuçlarını 

yorumlayabilmeli  

16.Sinovyal sıvı eldesinin (artrosentez) izlemeli ve sonuçlarını 

tartışabilmeli  



18.Gastroenterolojide sık karşılaşılan semptomlar (karın 

ağrısı, dispepsi, bulantı, kusma vb) ayırıcı tanılarının 

yapılabilmesi.  
Staj İçeriği  Genel Dahiliye,  

 Endokrin sistem ve hastalıkları,  

 Hemapoetik sistem ve hastalıkları,  

 Kanser gelişimi, tanı ve tedavisi,  

 Kas iskelet sistemi ve inflamatuvar hastalıkları,  

 Gastro-intestinalhepatobiliyer sistem ve hastalıkları,  

 Boşaltım sistemi ve hastalıkları,  

 İmmün sistem hastalıkları ve allerji, 

 İleri yaşta bireyler ve özel durumları 

Stajda öğrencilerin görev ve 

sorumlulukları 
İç hastalıkları stajı çalışma saatleri hafta içi günleri saat 08.30 

ile 17.00 arasındadır. Ancak gerektiğinde öğrenciler ile 

belirlenecek diğer günler ve saatlerde de Teorik ve uygulamalı 

eğitimler yapılabilir.Öğrenciler staj başlangıcında kendilerine 

bildirilen gruplara göre ilgili pratik uygulamalara devam 

ederler. Her öğrenci, geçerli bir mazereti olmadığı takdirde, 

kendi grubu ile pratik uygulamalara devam eder. Pratik 

uygulamalara öğrencilerin önlük ve steteskop ile katılmaları 

beklenir. Öğrenciler staj süresince kendilerine daha önce 

bildirilmiş olan Teorik derslere ve Pratik uygulamalara 

katılmalı ve staj başlangıcında kendilerine verilecek karneleri 

ilgili öğretim üyesi/görevlilerine imzalatmalı ve karnelerini 

işletmelidir. 

Staj ile ilgili ek bilgiler  

Önerilen kaynaklar  



 

Derslerin İçeriği: 

Ders adı Eğitimin yöntemi Sorumlu öğretim elemanı 

Dahiliye staj tanıtımı Teorik+Pratik  

Görüşme ve öykü alma Teorik+ Pratik  

Genel durum 

muayenesi 
Teorik+ Pratik  

Solunum sistemi- öykü 

alma ve fiziksel 

muayene 
Teorik+ Pratik  

Üriner sistem öykü-fizik 

muayene 
Teorik+ Pratik  

Kalp ve dolaşım sitemi 

öykü-fizik muayene 
Teorik+ Pratik  

Batın muayenesi Teorik+ Pratik  

İmmun sisteme bakış Teorik  

Endokrinolojiye giriş Teorik  

Hipertansiyon tedavisi Teorik  

Demir eksikliği anemisi- 

Talasemi-Kronik 

hastalık anemisi 
Teorik  

Alt GİS-Üst GİS 

muayene ve tanı 
Teorik+ Pratik  

Ürtiker, anjiyoödem, 

besin ve ilaç alerjisi 
Teorik  

Diyabetes mellitus tanı 

ve tedavisi 
Teorik+ Pratik  

Asit-baz dengesi, Sıvı-

elektrolit dengesi 

bozuklukları 
Teorik  

Uygulama dersleri Pratik Tüm öğretim üyeleri 



GÖREVLER: Bu stajın sonunda stajyerlerin aşağıda belirtilen semptom/durumlarda 

belirlenmiş olan düzeyde yeterlilik kazanması beklenmektedir: 

 













 

 
Performans düzeyleri: 

 
 



Temel Hekimlik Becerileri: 

 

 



ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 

 

Değerlendirme Tekniği Staj Sonundaki Rolü Değerlendirmedeki 

Değeri (%) 

Derslere Katılım ZORUNLU  

Staj Karnesi ZORUNLU 10 

Pratik Uygulama Sınavı  10 

Sözlü Sınavı  40 

Çoktan Seçmeli  

Teorik Sınav 

 40 

TOPLAM  100 

 

i. Pratik uygulamalar, staj boyunca öğretim üyeleri ve asistanların gözetimi altında ve 

eşliğinde yaptıkları, pratik saati olan klinik nöbetlerinde doldurulacaktır.  

ii. Staj yazılı sınavı, stajın son günü saat 09:00-10:00 saatleri arasında 1 gün önce ilan 

edilecek sınav salonunda yapılacaktır. Yazılı sınav çoktan seçmeli ve klasik yazılı 

sorulardan oluşmaktadır.  

iii. Staj sözlü sınavı, stajın son günü saat 11:00’de öğretim üyeleri ve stajda eğitmen 

olarak görev alan uzman hekimlerin odasında yapılacaktır.  

iv. Stajdan başarılı sayılmak için toplamda en az 60/100 almak gereklidir. 



 

 

İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI STAJYER EĞİTİMİ UYGULAMA KARNESİ 

 

(Birlikte çalıştığı rehber öğretim üyesi/yan dal veya uzmanlık öğrencisi tarafından görülüp 

onaylanacaktır)  

 

    İç Hastalıkları AD olarak staj programınız sonunda ilgili beceri ve tutumları kazanmış 

olmanız beklenmektedir. Staj süresi boyunca tanımlı faaliyetleri öğretim üye ve asistanları 

gözetim ve eşliğinde gerçekleştirdiğinizi kaşe ve imza ile kayıt altına almak durumundasınız. 

Aşağıda tanımlı zorunlu işlemlerden 60, ek işlemlerden maksimum 40 olmak üzere 100 puan 

üzerinden değerlendirmeniz yapılacaktır. Zorunlu işlemlerden birinin eksikliği toplam işlem 

puanınızın sıfır olarak değerlendirilmesine yol açacaktır. Bu durumda staj ya da bütünleme 

sınavına alınmayacağınızı önemle hatırlatmak isteriz. Bu staj karnesinde tanımlı beceri ve 

tutumların tam olarak gerçekleşmesi durumunda staj final notunuza 10 puan (100 üzerinden) 

katkıda bulunulacaktır.  

İÇ HASTALIKLARI ANABİLİM DALI 
DÖNEM 4 STAJ ETKİNLİKLERİ GENEL DEĞERLENDİRMESİ 

Değerlendirme Bilgi Beceri Tutum 
Genel Başarı 

Durumu 

Yetersiz 
    

Yeterli 
   

Düzeyinin Üstünde 
   

Yorum 
 

ONAY 

Öğrenci Adı 
Soyadı: 

 
Öğrenci No: 

 

Staj Sorumlusu Tarih/
İmza 

Anabilim 
Dalı 
Başkanı 

Tarih/İmza 

    

 




