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ONSOZ

Kiymetli Ogrenciler,

Tip egitiminin ¢ok 6nemli bir pargasi olan Kadin Hastaliklari ve Dogum stajina
hos geldiniz. Bu staj programinda teorik dersler ve pratik uygulamalar seklinde

tim yonleri ile stajin temel egitimini vermeyi hedefliyoruz.

Bu rehberde staj sliresince 6grenecekleriniz, calisma kosullari, yapmaniz ve
uymaniz gerekenler aciklanmaktadir. Bu rehberin staj calismalarinizda sizlere

yol gosterici olacagina inaniyoruz ve basarilar diliyoruz.

Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali



KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM

STAJI TANITIM REHBERI

Dersin Kodu

Dersin Adi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Dersin siiresi 6 hafta

Yil Dénem IV

Staj Dlzeyi Lisans

Stajin Turd Zorunlu

Bolimi Tip

Ogretim Dili Turkce

Ogretim Sekli Orgiin

Staj Sorumlusu Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Tirkan ORNEK

Stajda Egitim Veren Ogretim

Elemanlari

Prof. Dr. Tirkan ORNEK

Prof. Dr. ikbal KAYGUSUZ

Prof. Dr. Kudret ERKENEKLI

Prof. Dr. Cagri GULUMSER

Dog. Dr. Ertugrul KARAHANOGLU
Dog. Dr. Murat 0z

Dog. Dr. Harun Egemen TOLUNAY
Dr. Ogr. Uyesi Ebru YUCE

Dr. Ogr. Uyesi Nezaket KADIOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Biilent YIRCi

Dr. Ogr. Uyesi Nazl TOPFEDAISI OZKAN

Derslik ve Calisma Alanlari

Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi, poliklinigi, dogum salonu,

ameliyathane

Calisma Saatleri

08.30-17:00

Stajin Amaci

Bu derste 6grencilerin kadin genital sistemi hastaliklari ve
dogum ile ilgili daha dnceki donemlerde 6grendikleri
bilgilerini pekistirmeleri, obstetrik-jinekolojik sorunu olan
hastalarda temel tani ve tedavi prensiplerini aciklayabilmeleri

amaclanmaktadir.




Stajin Ogrenme Ciktilari

1. Kadin genital sisteminin anatomisini agiklayabilmeli

2. Gebelik ve maternal fizyoloji, gebelikte ortaya ¢ikan
metabolik degisiklikleri siralayabilmeli.

3. Gebe muayenesi ve kontroliniin pratik uygulamalarini
yapabilmeli

4. Normal dogumun mekanizmalarini agiklayabilmeli

5. Erken ve ge¢ gebelik komplikasyonlarini ve yuksek riskli
gebelikleri taniyabilmeli

6. Ureme endokrinolojisini temel prensiplerini sayabilmeli.
Hipotalamo-hipofizyer-ovaryan eksendeki bozukluklari ve
buna bagli olarak olusan klinik tablolari anlatabilmeli.
infertilite hastasina temel yaklasim prensiplerini sayabilmeli
7. Genital sistem enfeksiyonlarini taniyabilmeli

8. Jinekolojik ve Obstetrik acil durumlari bilmeli ve temel
pratik yaklasimlari agiklayabilmeli

9. Genital sistemin premalign ve malign hastaliklarini

sayabilmeli

Staj icerigi

Temel jinekoloji, temel obstetrik, aile planlamasi, menopoz

Mesleki beceriler: Jinekolojik ve obstetrik hastalarda yara

bakimini gerceklestirme, jinekolojik muayenesmear alinmasi,
gebe muayenesi, normal dogum yaptirabilme Alanla ilgili

Toplumsal bilesenler: jinekolojik kanser tarama programlari,

menopoz donemi izlemi, 4 aile planlamasi egitimi

Stajda 6grencilerin gorev ve

sorumluluklan

Kadin Hastaliklari ve Dogum stajinin sliresi 6 haftadir. Bu siire
icinde 6grencilerin staj programina uyacak sekilde teorik
derslere ve pratik uygulamalara katilhmlari zorunludur. Derslik
disindaki tim alanlarda (klinik, poliklinik,dogum salonu vb.)
beyaz doktor gdmlegi giyilmesi ve hekim vakarina uygun
giyinilmesi zorunludur.Her gilin sabah ve 6gleden sonra olmak
Uzere en az iki kez yoklama alinir. Bu yoklamalardan en az

birine katilmayanlar yarim gilin staja devam etmemis kabul




edilir. Her 6grencinin sorumlu oldugu bir hasta yatagi
belirlenir ve 6grenci o hastanin dosyasi ile ilgili bilgilerden
sorumludur. Hasta, klinige yattigi andan itibaren galigtig
birimin asistani gbézetiminde anamnezin alinmasi, fizik
bakisinin yapilmasi ve dosyasinin hazirlanmasi, hastabasi
pratik uygulamalar sirasinda hastanin 6gretim liyesine
sunulmasindan sorumludur. Ogrencilerin hasta muayeneleri
yalnizca sorumlu bir arastirma goérevlisi veya uzman hekim
nezaretinde yapilir. Ogrenciler saat 08.30-09.00 arasinda
sorumlu olduklari hasta dosyalarini inceler, 09.00 — 09.30
arasinda interaktif olgu ¢6ziimleme uygulamasi yapilir. Pratik
uygulama sirasinda her 6grenci ile interaktif bicimde hastalar
tartisilir. Ayirici tani, tedavi, hasta yaklasimi konusunda pratik
egitim verilir. Ogrenciler katildiklari pratik uygulamalari staj

karnelerine isletmekle sorumludur.

Staj ile ilgili ek bilgiler

Onerilen kaynaklar

Ogretim uyelerinin ders notlari

Temel Obstetrik ve Jinekoloji Bilgisi kitabi
Williams Obstetrics

Williams Gynecology

Johns Hopkins Manual of Gynecology&Obstetrics




Derslerin icerigi:

Ders adi

Egitimin

yontemi

Ders igerigi

Sorumlu 6gretim

elemani

Fetal lyilik Halinin

Degerlendirilmesi

Teorik+Pratik

Antepartum ve
intrapartumfetal
iyilik halinin

degerlendirilmesi

Prof. Dr. Tirkan ORNEK

Normal Gebelik
(fizyolojik
degisiklikler)

Teorik

Gebelikte ortaya
¢ikan fizyolojik
degisiklikler

Prof. Dr. Turkan ORNEK

Normal Dogum

Eylemi

Teorik+Pratik

Normal dogum

Prof. Dr. Tirkan ORNEK

Alt genital sistem

enfeksiyonlari

Teorik+Pratik

Vulvo vajinal

enfeksiyonlar

Prof. Dr. Tirkan ORNEK

kanama

kanama

Perinatal Bakim Teorik Normal ve riskli Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
gebeliklerin
izlenmesi
Kontrasepsiyon ve Teorik Aile planlamasi Prof. Dr. Tirkan ORNEK
Aile Planlamasi yontemleri
Gebelikte Teorik Kalp ve damarsal acil | Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
hipertansif patololojilerin
hastalklar tanimlanmasi
Operatif dogum Teorik+Pratik | Operatif dogum ve | Prof. Dr. Tirkan ORNEK
sezaryen
Erken gebelik Teorik Erken gebelik Prof. Dr. Tirkan ORNEK
komplikasyonlari komplikasyonlari
Ektopik gebelik Teorik Ektopik gebelik tani | Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
ve tedavisi
Anormal uterin Teorik Anormal uterin Prof. Dr. Tirkan ORNEK




Jinekolojik Teorik Uterus ve vajinanin | Prof. Dr. Tirkan ORNEK
Kanserler premalign ve malign
hastaliklari
infertilite Tani ve Teorik infertilite Tani ve Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
Tedavisi Tedavisi
Endometriozis Teorik Endometriozis Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
Gebelik ve Teorik Gebelikte Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
Teratojenite teratojenlere
maruziyet
durumlarinda
yonetim
Cogul Gebelikler Teorik Cogul Gebeliklere Prof. Dr. Tirkan ORNEK
yaklasim
Obstetrik Teorik Obstetrik Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
ultrasonografi ultrasonografi
Obstetrik acil Teorik Obstetrik acil Prof. Dr. Tiirkan ORNEK
durumlar ayirici tani durumlar ayirici tani
Uygulama dersleri Pratik Tum ogretim Uyeleri




GOREVLER: Bu stajin sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda

belirlenmis olan diizeyde yeterlilik kazanmasi beklenmektedir.

GOREV DUZEY
Akut Karin T-A
Tleus T
Asit T
Pelvik kitle OnT
Polikistik over sendromu OnT-1
Endometriyozis OnT
Ektopik gebelik OnT
Kromozom hastaliklar (sik goriilen) OnT
Demir eksikligi anemisi TT-K
Hemoroid TT-K
Dehidratasyon TT-A-K
S1v1 ve elektrolit denge bozukluklari T-A-K
Uriner sistem enfeksiyonlari TT-K
Sepsis T-A
Tromboflebit T
Hiperemezis gravidarum TT
Apandisit OnT
Esansiyel hipertansiyon TT-A-K-1
Genital enfeksiyonlar T-K
Dogustan yapisal anomaliler T-K
Pulmoner emboli OnT-K
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar TT-K
[hmal, istismar OnT-K-I
Uriner sistem tas hastalif T-A
|[Eklampsi, preeklampsi, HELLP sendromu T-A
Serviks kanseri OnT-K
Hipotiroidizm TT-1
Varikosel OnT
Premenstriiel sendrom TT-K
Derin ven trombozu OnT-K
Abortus OnT




Performans diizeyleri:

A Acil durumu tanimlayarak acil tedavisini yapabilmeli, gerektiginde uzmana
yonlendirebilmeli
OnT On tami koyarak gerekli n iglemleri yapip uzmana yénlendirebilmeli
T Tani koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n islemleri
yaparak, uzmana yonlendirebilmeli
¥ Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli
K Korunma &nlemlerini (birincil, ikincil ve Ggtincil korunmadan uygun olan/olanlari)

uygulayabilmeli

Temel hekimlik becerileri i¢in diizeylendirme 6rnegi:

Duizey-1: Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina agiklar
Duizey-2: Acil bir durumda kilavuz/y6nergeye uygun bicimde uygulamayi yapar

Diizey-3: Karmasik olmayan, sik gorilen, durumlarda/olgularda uygulamayi yapar
Diizey-4: Karmasik durumlar/olgular da dahil uygulamayi yapar

GOREV DUZEY
Genel ve soruna yonelik 6ykii alabilme Diizey-4
Batin muayenesi Diizey-4
Gebe muayenesi (Leopold manevrasi, pelvik muayene) Diizey-3
Jinekolojik muayene Diizey-3
Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi Diizey-4
Aydinlatma ve onam alabilme Diizey-4
Epikriz hazirlayabilme Diizey-4
Hasta dosyasi hazirlayabilme Diizey-4
Hastalari uygun bigcimde sevk edebilme Diizey-4
Oliim belgesi diizenleyebilme Diizey-4
Raporlama ve bildirimi diizenleyebilme Diizey-3
Regete diizenleyebilme Diizey-4
Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme Diizey-4
Biyolojik materyalle galisma ilkelerini uygulayabilme Diizey-4
Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi

saglayabilme Diizey-4
Glukometre ile kan sekeri 6l¢iimii yapabilme ve

degerlendirebilme Diizey-4
Kanama zamani 6l¢timii yapabilme ve degerlendirebilme Diizey-4
Laboratuvar inceleme i¢in istek formunu doldurabilme Diizey-4




Laboratuvar drnegini uygun kosullarda alabilme ve

laboratuvara ulastirabilme Diizey-4
“Airway” uygulama Diizey-3
Damar yolu agabilme Diizey-3
Dogum sonrasi anne bakimini yapabilme Diizey-3
Dogum sonrasi bebek bakimi yapabilme Diizey-3
Epizyotomi acilabilme ve dikebilme Diizey-2
Gebe ve logusa izlemi yapabilme Diizey-3
Hastanin uygun olarak taginmasini saglayabilme Diizey-4
IM, IV, SC, ID enjeksiyon yapabilme Diizey-3
Idrar sondas1 takabilme Diizey-3
Kan transfiizyonu yapabilme Diizey-2
Kotii haber verebilme Diizey-3
Kiiltiir i¢in 6rnek alabilme Diizey-3
Nazogastrik sonda uygulayabilme Diizey-3
Normal spontan dogum yaptirabilme Diizey-2
Oral, rektal, vajinal ve topikal ila¢ uygulamalari yapabilme Diizey-3
Tip uygulamalarinda etik sorunlar ¢ozebilme Diizey-3
Vajinal ve servikal ornek alabilme Diizey-3
Yiizeyel siitiir atabilme ve alabilme Diizey-3
Dogru emzirme yontemlerini 63retebilme Diizey-4
Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve

kullanicilar izleyebilme Diizey-3




OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme Teknigi

Staj Sonundaki Rolii

Degerlendirmedeki

Degeri (%)

Derslere Katilim ZORUNLU*

Staj Karnesi ZORUNLU** 10
Prratik Uygulama Sinavi 10
Coktan Secmeli Teorik 450
Sinav

Pratik Uygulama Sinavi 40
TOPLAM 100

i Pratik uygulamalar, staj boyunca 6gretim Ulyeleri ve asistanlarin gbzetimi altinda ve
esliginde yaptiklari, pratik saati olan klinik nébetlerinde doldurulacaktr.
ii. Staj yazili sinavi, stajin son glinii saat 09:00-10:00 saatleri arasinda 1 glin 6nce ilan

edilecek sinav salonunda yapilacaktir. Yazili sinav ¢coktan segcmeli ve klasik yazili

sorulardan olusmaktadir.

iii. Staj s0zlU sinavi, stajin son glini saat 11:00’de 6gretim Uyeleri ve stajda egitmen

olarak goérev alan uzman hekimlerin odasinda yapilacaktr.

iv. Stajdan basarili sayilmak i¢in toplamda en az 60/100 almak gereklidir.




KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANABILIM DALI STAJYER EGITiMi UYGULAMA KARNESI

(Birlikte ¢alistigi rehber 6gretim Uyesi/yan dal veya uzmanlik 6grencisi tarafindan goraliip

onaylanacaktir)

Kadin Hastaliklari ve Dogum AD olarak staj programiniz sonunda ilgili beceri ve tutumlari

kazanmis olmaniz beklenmektedir. Staj sliresi boyunca tanimli faaliyetleri 6gretim lye ve

asistanlari gbzetim ve esliginde gerceklestirdiginizi kase ve imza ile kayit altina almak

durumundasiniz. Asagida tanimli zorunlu islemlerden 60, ek islemlerden maksimum 40 olmak

Uzere 100 puan Uzerinden degerlendirmeniz yapilacaktir. Zorunlu islemlerden birinin eksikligi

toplam islem puaninizin sifir olarak degerlendirilmesine yol agacaktir. Bu durumda staj ya da

bitlinleme sinavina alinmayacaginizi 6nemle hatirlatmak isteriz. Bu staj karnesinde tanimli

beceri ve tutumlarin tam olarak gerceklesmesi durumunda staj final notunuza 10 puan (100

Uzerinden) katkida bulunulacaktr.

KADIN HASTALIKLARI VE DOGUM ANABiLiM DALI

DONEM 4 STAJ ETKINLIKLERI GENEL DEGERLENDIRMESI

Degerlendirme Bilgi Beceri Tutum Genel Basari
Durumu
Yetersiz
Yeterli
Diizeyinin Ustiinde
Yorum
ONAY
Ogrenci Adi Ogrenci No:
Soyadi:
Staj Sorumlusu Tarih/ An;l:ll:m Tarih/imza
Imza

Baskani






