
YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 

2020-2021 AKADEMİK YILI 

FİZİKSEL TIP ve REHABİLİTASYON STAJI DERS PROGRAMI 

 

 

1. Gün: 08.12.2020 SALI 

Dr. Hatice Rana ERDEM 

 Saat 09:00-10:50    Kas-iskelet sisteminin klinik değerlendirilmesi (Öykü-genel fizik muayene) 

 Saat 11:00-11:50    Staj Tanımı ve Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyonun tarihçesi FTR uzmanının rolü 

 Saat 13:00-13:50    Boyun Ağrısı Olan Hastaya yaklaşım 

 Saat 15:00-15:50    Kalça Ağrısı Olan Hastaya Yaklaşım  

Saat 16:00-16:50    Omuz Ağrısı Olan Hastaya Yaklaşım  

 

 

2. Gün: 09.12.2020 ÇARŞAMBA 

Dr. Haşim ÇAKIRBAY 

Saat 09:00-09:50     Kristal Artropatiler     

Saat 10:00-10:50     Spondiloartropatili hastaya yaklaşım 

Saat 11:00-11:50     Nöropatik ağrı ve Periferik Sinir Yaralanmaları ve rehabilitasyonu 

Saat 13:00-13:50     İnmeli hastaya yaklaşım ve rehabilitasyonu    

Saat 14:00-14:50     Fibromiyalji ve Yumuşak Doku Romatizmalarına Yaklaşım 

Saat 15:00-15:50     Osteoporoz Tanı ve Korunma       

  

 

 

 

 



3. Gün: 10.12.2020 PERŞEMBE 

Dr. Abdullah CİNDAŞ 

Saat 09:00-09:50     Kronik ağrı değerlendirilmesi ve ağrılı hastaya yaklaşım 

Saat 10:00-10:50     Fiziksel aktivite, sağlık ve egzersiz reçeteleme 

Saat 11:00-11:50     Omurga Biyomekaniği ve bel ağrılarına yaklaşım 

Saat 13:00-13:50     El, el-bilek ağrıları ve yaklaşım 

Saat 14:00-14:50     Ayak ve ayak bilek ağrısına yaklaşım 

Saat 15:00-15:50     Miyopatili hastalarda rehabilitasyon yaklaşımları 

Saat 16:00-16:50     Spinal kord yaralanmalı hastaya yaklaşım ve rehabilitasyonu 

Saat 17:00-17:50     Ortopedik ve Spor yaralanmaları ve Rehabilitasyonu 

 

 

4. Gün: 11.12.2020 CUMA 

Dr. Kıymet İkbal KARADAVUT 

Saat 09:00-09:50     Spina bifida ve rehabilitasyonu 

Saat 10:00-10:50     Serebral palsi ve rehabilitasyonu 

Saat 11:00-11:50     Skolyoz ve Rehabilitasyonu  

Saat 13:00-13:50     Osteoartrit Tanı ve Tedavisi  

Saat 14:00-14:50     Normal yürüyüş muayenesi ve anormallikleri   

Saat 15:00-15:50     Diz  Ağrısı Olan Hastaya Yaklaşım 

Saat 16:00-16:50     Fasiyal paralizi ve rehabilitasyonu  

 

5. Gün: 14.12.2020 PAZARTESİ 

Dr. Hatice Rana ERDEM 

Saat 09:00-09:50    İnflamatuar artritlere genel yaklaşım                           

 Saat 10:00-11:50    Romatizmal hastalarda (inflamutuar ve noninflamatuar) genel rehabilitasyon 

prensipleri    

 Saat 12:00-12:50    Romatoid artritli hastaya yaklaşım ve rehabilitasyonu 

 


