
YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ  
DÖNEM 5  

FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON STAJI  
C GRUBU  

(05/02/2020-18/02/2020)  
 

  
03.02.2020 

Pazartesi 

04.03.2020 

Salı 

05.03.2020 

Çarşamba 
LİV HOSPİTAL 

06.02.2020 

Perşembe 
Medical Park 

07.02.2020 

Cuma 
Liv Hospital 

08:30-09:00 

TATİL TATİL 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı Omuz Muayenesi  

Miyopatili hastalarda 

rehabilitasyon yaklaşımları                                   

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı diz eklem muayenesi   

09:00-09:50 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı Dirsek ve El-El Bileği 

Muayenesi  

Miyopatili hastalarda 

rehabilitasyon yaklaşımları                                   

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı diz eklem muayenesi   

10:00-10:50 
Poliklinik etkinlikleri 

    

Ağrı ve değerlendirilmesi Ağrılı 

Hastaya  Yaklaşım                             

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı diz eklem muayenesi   

11:00-11:50 Poliklinik etkinlikleri 
El ve ayak ağrılarına   yaklaşım     

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 
Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı diz eklem muayenesi  

12:00-13:30 Öğle Tatili Öğle Tatili Öğle Tatili 

13:30-14:20 
Staj Tanımı 

Prof. Dr. Rana Erdem 

Uygulama Nörolojik muayene ve 

kas kuvvetleri değerlendirmesi 

Spondiloartropatili hastaya 

Yaklaşım                                  

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 

14:30-15:20 

Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyonun 

tarihçesi FTR uzmanının rolü                                                 

Prof. Dr. Rana Erdem 

Uygulama Nörolojik muayene ve 

kas kuvvetleri değerlendirmesi 

Diz  Ağrısı Olan Hastaya 

Yaklaşım Prof. Dr. Haşim 

Çakırbay 

15:30-16:20 

Kas-iskelet sisteminin Klinik 

değerlendirilmesi                                          

Prof. Dr. Rana Erdem 

 

Uygulama Nörolojik muayene ve 

kas kuvvetleri değerlendirmesi 

Periferik Sinir Yaralanmaları ve 

Rehabilitasyonu                              

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 

16:30-17:20 
Öykü-genel fizik muayene                                                 

Prof. Dr. Rana Erdem 

Uygulama Nörolojik muayene ve 

kas kuvvetleri değerlendirmesi 

Fasiyal Paralizi ve 

Rehabilitasyonu                        

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 



 

  
 

 
10.03.2010 

Pazartesi 
Liv Hospital 

11.03.2020 

Salı 
Liv Hospital 

12.03.2020 

Çarşamba 
Liv Hospital 

13.02.2020 

Perşembe 
Medical Park 

14.02.2020 

Cuma 
Liv Hospital 

08:30-09:00 

Uygulama Kas iskelet sistemi 

ağrıları - Boyun - Lomber 

bölge 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı, kalça eklem 

muayenesi 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı nörolojik 

değerlendirme 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Aksiyal iskelet 

muayenesi    

 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Eklem muayenesi 

09:00-09:50 

Uygulama Kas iskelet sistemi 

ağrıları - Boyun - Lomber 

bölge 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı, kalça eklem 

muayenesi 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı nörolojik 

değerlendirme 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Aksiyal iskelet 

muayenesi    

 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Eklem muayenesi  

10:00-10:50 

Uygulama Kas iskelet sistemi 

ağrıları - Boyun - Lomber 

bölge 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı, kalça eklem 

muayenesi 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı nörolojik 

değerlendirme 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Aksiyal iskelet 

muayenesi    

 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Eklem muayenesi  

11:00-11:50 

Uygulama Kas iskelet sistemi 

ağrıları - Boyun - Lomber 

bölge 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı, kalça eklem 

muayenesi 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulamalı nörolojik 

değerlendirme 

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Aksiyal iskelet 

muayenesi   

Poliklinik etkinlikleri 

Uygulama Eklem muayenesi  

12:00-13:30 Öğle Tatili Öğle Tatili Öğle Tatili Öğle Tatili Öğle Tatili 

13:30-14:20 

Boyun Ağrısı Olan Hastaya 

Yaklaşım                                    

Prof. Dr. Rana Erdem 

İnflamatuar artritler                               

Prof. Dr. Rana Erdem 

Nörolojik rehabilitasyon , inmeli 

hastaya yaklaşım                                                               

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 

Omurga Biyomekaniği                   

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 

Osteoartrit Tanı ve Tedavisi 

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 

14:30-15:20 

Kalça Ağrısı Olan Hastaya 

Yaklaşım                                       

Prof. Dr. Rana Erdem 

Romatizmal 

hastalarda(inflamutuar ve non-

inflamatuar) genel rehabilitasyon 

prensipleri                                               

Prof. Dr. Rana Erdem 

Fibromiyalji ve Yumuşak Doku 

Romatizmalarına Yaklaşım                              

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 
 

Bel ağrılarına yaklaşım                

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 
 

Osteoartrit Tanı ve Tedavisi 

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 

15:30-16:20 

Omuz Ağrısı Olan Hastaya 

Yaklaşım                                    

Prof. Dr. Rana Erdem 

Romatoid artritli hastaya 

yaklaşım  

Prof. Dr. Rana Erdem 

Osteoporoz Tanı ve Korunma                     

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 

Nörolojik rehabilitasyon, 

spinal kord yaralanmalı 

hastaya yaklaşım                               

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 

Skolyoz ve Rehabilitasyonu 

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 



16:30-17:20 

Omuz Ağrısı Olan Hastaya 

Yaklaşım                                  

Prof. Dr. Rana Erdem 

Romatoid artritli hastaya 

yaklaşım  

Prof. Dr. Rana Erdem 

Kristal Artritler                                            

Prof. Dr. Haşim Çakırbay 

Ortopedik ve Spor 

yaralanmaları ve 

Rehabilitasyonu                           

Prof. Dr. Abdullah Cindaş 
 

Skolyoz ve Rehabilitasyonu 

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 

     

 
17.02.2020 

Pazartesi 

Liv Hospital 

18.02.2020 

Salı 

19.02.2020 

Çarşamba 

20.02.2020 

Perşembe 

21.02.2020 
Cuma 

09:00-09:50 
Uygulama Kuvvet muayenesi, 

omurga muayenesi 
    

10:00-10:50 
Uygulama Kuvvet muayenesi, 

omurga muayenesi 
SÖZLÜ VE 

YAZILI SINAV 
   

11:00-11:50 
Uygulama Kuvvet muayenesi, 

omurga muayenesi 
 

 

 
 

 

 

12:00-13:30 
Uygulama Kuvvet muayenesi, 

omurga muayenesi 
    

13:30-14:20  
 

 

 

 
 

 

 

14:30-15:20 

Kas hastalıkları                               

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 

 

 

SÖZLÜ VE 

YAZILI SINAV 

 

 
  

15:30-16:20 

Spina Bifida ve rehabilitasyon 

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 
    

16:30-17:20 

Serebral Palsi ve Pediatrik 

rehabilitasyon                                  

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 

    

09:00-09:50 

Serebral Palsi ve Pediatrik 

rehabilitasyon                             

Prof.Dr. Kıymet İkbal 

Karadavut 

 

 
   

 

 

 

  Liv Hospital Ankara  
 MedicalPark Ankara Hastanesi  

 Tatiller / Özel günler  



Ders anlatacak öğretim üye ve elemanları  

Prof. Dr. Kıymet İkbal KARADAVUT  

Prof. Dr. Abdullah CİNDAŞ 

Prof. Dr. Rana ERDEM 

Prof. Dr. Haşim ÇAKIRBAY 


