
YÜKSEK İHTİSAS ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 
2021-2022 AKADEMİK YILI 

FİZİKSEL TIP ve REHABİLİTASYON STAJI DERS PROGRAMI 

 

1. Gün Çarşamba (12.01.2022)  

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 
KEÇİÖREN 

Kas-iskelet Sisteminin Klinik Değerlendirilmesi (öykü-genel fizik muayene)  
(Dr. Özlem Cemeroğlu) 

14:00  14:50 Staj Tanımı Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyonun Tarihçesi, FTR  uzmanının rolü 
(Dr. Özlem Cemeroğlu) 

15:00 - 15:50 Omuz ağrısı olan hastaya yaklaşım (Dr. Özlem Cemeroğlu) 

16:00 - 16:50 Boyun ağrısı olan hastaya yaklaşım (Dr. Özlem Cemeroğlu) 

2. Gün Perşembe (13.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 
KEÇİÖREN 

Fiziksel aktivite- sağlık ve egzersiz reçetelendirilmesi (Dr. Özlem Cemeroğlu) 

14:00 - 14:50 Osteoporoz (Dr. Özlem Cemeroğlu) 

15:00-15:50 Miyopatili hastalarda rehabilitasyon yaklaşımı (Dr. Özlem Cemeroğlu) 

16:00-16:50 Kalça ağrısı olan hastaya yaklaşım (Dr. Özlem Cemeroğlu) 

3. Gün Cuma (14.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 MP El ve el-bilek ağrılarına yaklaşım (Dr. Abdullah Cindaş) 

14:00  14:50 Ayak ve ayak bilek ağrılarına yaklaşım (Dr. Abdullah Cindaş) 

15:00 - 15:50 Ortopedik ve spor yaralanmaları ve rehabilitasyonu (Dr. Abdullah Cindaş) 

16:00 - 16:50 Kronik ağrı değerlendirilmesi ve ağrılı hastaya yaklaşım (Dr. Abdullah Cindaş) 

4. Gün Pazartesi (17.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 
BALGAT 

Spina bifida ve rehabilitasyonu (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

14:00  14:50 Serebral palsi ve rehabilitasyonu (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

15:00 - 15:50 Skolyoz ve rehabilitasyon (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

16:00 - 16:50 İnfilamatuar artritlere genel yaklaşım (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

5. Gün Salı (18.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 MP Omurga biyomekaniği (Dr. Abdullah Cindaş) 

14:00  14:50 Bel ağrılarına yaklaşım (Dr. Abdullah Cindaş) 

15:00 - 15:50 Spinal kord yaralanmalı hastaya yaklaşım ve rehabilitasyonu (Dr. Abdullah Cindaş) 



16:00 - 16:50 Romatizmal hastalarda (inflamatuar ve noninflamatuar) genel fizik tedavi ve 
rehabilitasyon uygulama prensipleri (Dr. Abdullah Cindaş) 

 

 

6. Gün Çarşamba (19.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 
BALGAT 

Ostreoartrit tanı ve tedavisi (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

14:00  14:50 Normal yürüyüş muayenesi ve anormallikleri (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

15:00 - 15:50 Diz ağrısı olan hastaya yaklaşım (Dr. Kıymet İkbal Bakal) 

7. Gün Perşembe (20.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 
BALGAT 

Nöropatik ağrı ve sinir yaralanmaları ve rehabiltasyonu (Dr. Haşim Çakırbay) 

14:00 - 14:50 İnmeli hastaya yaklaşım ve rehabilitasyonu (Dr. Haşim Çakırbay) 

15:00-15:50 Fibromiyaljı ve yumuşak doku hastalarına yaklaşım (Dr. Haşim Çakırbay) 

8. Gün Cuma (21.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 13:50 
BALGAT 

Kristal artropatiler (Dr. Haşim Çakırbay) 

14:00  14:50 Spondiloartropatili hastaya yaklaşım (Dr. Haşim Çakırbay) 

15:00 - 15:50 Behçet Hastalığı (Dr. Haşim Çakırbay) 

16:00 - 16:50 Romatoid artritli hastaya yaklaşım ve rehabilitasyonu (Dr. Haşim Çakırbay) 

9. Gün Pazartesi (24.01.2022) 

09:00 - 12:00 Pratik (Poliklinik-Hastabaşı) 

12:00 - 13:00 Öğle Tatili 

13:00 - 16:50 Serbest zaman 

10. Gün Salı (25.01.2022) 

13:00 - 17:00 SINAV 

 

 

 

Ders Salonları: 

Dr. Özlem Cemeroğlu: Medical Park Keçiören Hastanesi 

Dr. Abdullah Cindaş: Medical Park Batıkent Hastanesi 

Dr. Kıymet İkbal Bakal: Balgat 

Dr. Haşim Çakırbay: Balgat 


