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ONSOZ

Kiymetli Ogrenciler,

Tip egitiminin ¢ok 6nemli bir pargasi olan Ruh Saghgi ve Hastaliklari stajina hos
geldiniz. Bu staj programinda teorik dersler ve pratik uygulamalar seklinde tim

yonleri ile stajin temel egitimini vermeyi hedefliyoruz.

Bu rehberde staj sliresince 6grenecekleriniz, calisma kosullari, yapmaniz ve
uymaniz gerekenler aciklanmaktadir. Bu rehberin staj calismalarinizda sizlere

yol gosterici olacagina inaniyoruz ve basarilar diliyoruz.

Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali



RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI STAJI TANITIM REHBERI

Dersin Kodu

Dersin Adi Ruh Sagligi ve Hastaliklan
Dersin siiresi 3 hafta

Yil Dénem V

Staj Duzeyi Lisans

Stajin Turd Zorunlu

Bolimi Tip

Ogretim Dili Tirkce

Ogretim Sekli Orgiin

Staj Sorumlusu Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Ali BOZKURT

Stajda Egitim Veren Ogretim

Elemanlari

Prof. Dr. Ali BOZKURT
Prof. Dr. Ercan DALBUDAK
Dr. Ogr. Uyesi Esengiil EKICi

Derslik ve Calisma Alanlari

Hastane Derslikleri, Poliklinikler vb

Calisma Saatleri

08.30-17:00

Stajin Amaci

Bu stajin amaci, Dénem V. Tip Ogrencilerinin psikiyatrik
bozukluklarin etiyolojisi, epidemiyolojisi, klinik belirtileri,
tedavisi ve seyri hakkinda bilgi edinmesini ve psikiyatri
alanindaki teorik bilgisini klinik calismaya aktarmak igin

gerekli olan temel hekimlik becerilerini kazanmasini

saglamaktr.
Stajin Ogrenme Ciktilar 1. Psikiyatrik oyki alabilmeli.
2 Mental durum degerlendirmesi yapabilmeli.
3. Bilin¢ ve ruhsal durum degerlendirmesi yapabilmeli.
4. Psikiyatrik hasta dosyasi hazirlayabilmeli.
5. Mini mental durum muayenesi yapabilmeli ve

yorumlayabilmeli.

6. Deliryum-Organik Nedenlere Bagli Psikiyatrik

Bozukluklar, Demans epidemiyolojisi, etiyolojisi, klinik




10.

11.

12.

13.

14.

seyri ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmali. Bu
hastaliklarin ~ tanisi  koyabilmeli, acil tedavisini
yapabilmeli, ilgili branslakonsiilte edebilmeli ve izlemini
yapabilmeli.

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklarin epidemiyolojisi,
etiyolojisi, klinik seyri ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi
olmali. Bu hastaliklarin 6n tanisini koyabilmeli, acil
tedavisini yapabilmeli.

Duygudurum  bozukluklarinin  (Bipolar  bozukluk,
depresyon) epidemiyolojisi, etiyolojisi, klinik seyri ve
tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmali. Bipolar bozukluk 6n
tanisint  koyabilmeli,  Acil  psikiyatrik  hastanin
stabilizasyonunu saglayabilmeli.

Depresyon tanisi koyabilmeli, korunma ydntemlerini
bilmeli ilgili psikiyatri ile konstlte edebilmeli ve izlemini
yapabilmeli.

Hukuki ehliyeti ve rniza ehliyetini belirleyebilmeli,
karmasik olgularda hastayi uygun sekilde
yonlendirebilmeli.

Psikiyatrik recete diizenleyebilmeli.

Akilcr ilag kullanimina iliskin kurallari tedavi diizenlerken

uygulayabilmeli.

Antidepresan tedaviler hakkinda bilgi sahibi olmali. ilac

yan etkilerini tanir, acil tedavisini yapabilmeli, ilgili

bransla konslilte edebilmeli ve izlemini yapabilmeli.

Antipsikotik ilaclarla ilgili bilgi sahibi olmali, ila¢ yan

etkilerini tanir, acil tedavisini yapabilmeli, ilgili bransla

konsilte edebilmeli, izlemini yapabilmeli.

Duygudurum dizenleyicileri hakkinda bilgi sahibi olmali.
ilag yan etkilerini tanir, acil tedavisini yapabilmeli, ilgili

branslakonsiilte edebilmeli ve izlemini yapabilmeli.

16. Anksiyolitik ilaclar hakkinda bilgi sahibi olmali. Ilag

yan etkilerini tanir, acil tedavisini yapabilmeli, ilgili




branglakonstilte edebilmeli ve izlemini yapabilmeli.

17. Anksiyete bozukluklarinin (Fobik bozukluklar,yaygin
anksiyete bozukluklari, Panik bozukluk)
epidemiyolojisi, etiyolojisi, klinik seyri ve tedavisi
hakkinda bilgi sahibi olmali. Fobik bozukluklar,
yaygin anksiyete bozukluklarinin tanisinikoyabilmeli.
Panik bozukluk tanisi koyabilmeli, acil tedavisini
yapabilmeli.

18. Bedensel belirti bozukluklarinin  epidemiyolojisi,
etiyolojisi, klinik seyri ve tedavisi hakkinda bilgisahibi
olmali. Bedensel belirti bozuklugunun 6n tanisini
koyabilmeli, , ayrici tanisini ve acil degerlendirmesini
yapabilmeli.

19. Obsesif kompulsif bozukluk ve iliskili bozukluklarin
epidemiyolojisi, etiyolojisi, klinik seyri ve tedavisi
hakkinda bilgi sahibi olmall. Bu hastaliklardan
Obsesif-kompulsif bozuklugun on tanisini
koyabilmeli. Hipokondriazis ve Beden Dismorfik
Bozuklugu'nun &n tanisini koyabilmeli.

20. Alkkol ve madde kullanim  bozukluklarinin
epidemiyolojisi, etiyolojisi, klinik seyri ve tedavisi
hakkinda bilgi sahibi olmali. Bu bozukluklarin én
tanisini koyabilmeli, alkol ve madde kullanimina bagl
acil durumlarin tedavisini yapabilmeli ve ilgili brangla
konsiilte edebilmeli.

21. Ayiria tanida kullanilan tarama ve tanisal amagh
inceleme sonuglarini yorumlayabilmeli.

22. Psikiyatrik hastanin epikrizini hazirlayabilmeli.

23. Psikiyatrik hastayl uygun sekilde sevk edebilmeli.

16. Travma, stres ve kayip durumunda acil kriz hastasini
degderlendirebilmeli. Intihar riskini dederlendirebilmeli
ve intihara pratisyen hekim dizeyinde midahale
edebilmeli.

17. Premenstruel sendrom 6n tanisi koyabilmeli.

Staj icerigi

Temel alan konulari:

Mental durum muayenesi Psikiyatrik dykd alinmasi Depresif




bozukluklar

Bipolar ve liskili bozukluklar Sizofreni ve diger psikotik

bozukluklar Bedensel belirti bozukluklari

Obsesif Kompulsif ve iligkili bozukluklar
Anksiyetebozukluklari

Antidepresanlar Antipsikotikler Anksiyolitikler Deliryum,

demans
Travma ve stresle iliskili bozukluklar Intihar
Alanla ilgili mesleksel beceriler:

Psikiyatrik dyku alabilme ve hasta dosyasi hazirlayabilme

Akilar ilag kullanimi
Recete diizenleyebilme

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu saglayabilmek
Mini  Mental Durum Muayenesi yapmak ve

degerlendirmek
Alanla ilgili topluma dayal bilegenler:

Psikiyatrik hastaliklarin toplumdaki sikigi hakkinda temel

bilgilerin verilmesi

Sik gorilen psikiyatrik hastaliklara yatkinhdi arttiran
faktorlerin izlenmesi ve yagsllik dogum sonrasi donem gibi

Ozel donemlerde psikiyatrik belirtilerin taninmasi

Alkol ve madde bagimliliklarinin toplumsal yd&nlerinin

taninmasi ve korunma
Travma ve stresle iligkili bozukluklarini toplumsal yéni

intihar diisiincelerinin muayenesi ve intihar diisiincelerinin

varliginda yapilabilecek miidahaleler

Stajda 6grencilerin gorev ve

sorumluluklari

-Teorik derslere ve klinikte egitim programina devam etmek
ve zamaninda gelmek zorunludur.
-Psikiyatri servisinde hasta takip etmek, pratik ders konularini

takip ettigi hastada uygulamak




-Gorevlendirildigi yatakli klinigin vizitlerine ve kendisine
verilecek hastanin gériismelerine katilmak, devam zorunludur

-Hasta dosyasi hazirlamak

Staj ile ilgili ek bilgiler

-Stajin ilk glini bilgilendirme toplantisi sonrasinda her stajyer
bir yatakli klinikte gérevlendirilir.

-Her stajyer teorik ders saatleri disinda staj sliresince
gorevlendirildigi klinigin vizitlerine ve kendi hastasinin

goriismelerine katilarak bir hasta dosyasi hazirlar.

Onerilen kaynaklar

1. Donem |, Il ve V Ders Notlari

2. Ruh Sagligi ve Bozukluklari (2 Cilt Takim), M. Orhan
Oztiirk, Aylin Ulusahin, Nobel Tip Kitabevleri

3. Psikiyatri Temel Kitabi, 2. Baski, Ertugrul Kéroglu,
Cengiz Guleg (ed), Hekimler Yayin Birligi

4, DSM-IV-TR Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabi, Ertugrul
Koroglu (cev), Hekimler Yayin Birligi

5. DSM-V Tani Olgiitleri Basvuru Elkitabi, Ertugrul Kéroglu

(cev), Hekimler Yayin Birligi

Derslerin icerigi:

Ders bashgi f(ﬂ::::;l Ders igerigi Sorlgg:‘:tim
elemani
Psikiyatrik gorismenin temel ilkeleri.|prof Dr. Ali
GOrusme sirasinda yapilmasi BOZKURT
Psikiyatrik dyku Teorik | V€ yapilmamasi gerekenler.
alabilme Muayenesirasinda, bugiin ve

gecmige ait

yakinmalarin degerlendirilmesi.
Oz vesoy gegmisin
degerlendirilmesi

Mental durumu
degerlendirebilme

Duygu, dustince, davranis, Prof. Dr. Ercan

Teorik | konusma, dikkat, hafiza ve diger DALBUDAK

biligsel islevlerin
degerlendirilmesi

ve ruhsal durum
muayenesi

Biling degerlendirmesi

Biling degerlendirmesi ve ruhsal |Dr. Ogr. Uyesi

Teorik | durummuayenesinde tespit edilen Esengiil EKICi

semptom ve yakinmalarin
dederlendirilmesi




Deliryum-Organik
Nedenlere Bagl
Psikiyatrik Bozukluklar

Teorik

Deliryum Nedenleri, ayirici tanisi,
yatakbasl muayene, deliryum
tedavisi

Prof Dr. Ali
BOZKURT

Demans

Teorik

Edinilmis biligsel iglev
kayiplarininnedenleri. Adir ve
Hafif Bilissel

bozuklukta biligsel islevler.
Alzheimer Hastaligi, Vaskdiler
demans, FTD, LBD.Demanslarda
psikiyatrik ve davranigsal belirtiler
ve tedavisi.

Prof. Dr. Ercan
DALBUDAK

Psikotik Bozukluklar

Teorik

Sizofreni; tarihge tanim, prevalans,
semptomatoloji, 6n tani Diger
psikotikbozukluklarin 6n tanilari

Dr. Ogr. Uyesi
Esengiil EKICi

Duygudurum
Bozukluklar

Teorik

Depresyon: nedir, nasil tani konur,
tlrleri nelerdir, siklik, ayirici tani ve
tedavi ilkeleri. Bipolar Bozukluklar
nedir 6n tani siklik, ayirici tani ve

tedavi
ilkeleri

Prof Dr. Ali
BOZKURT

Bedensel Belirti
Bozukluklari

Teorik

Bedensel belirti bozukluklar
belirtilerive 6n tani konulmasi,

Prof. Dr. Ercan
DALBUDAK

Alkol ve madde
kullanim bozukluklari

Teorik

Madde ve/veya alkol kullanm
bozuklugunda 6n tani alkol ve bazi
maddelerin yoksunluk ve
intoksikasyonbelirtileri, acil
durumlarin tedavileri.

Dr. Ogr. Uyesi
Esengil EKICi

Anksiyete Bozukluklari

Teorik

Panik bozukluk, Yaygin
anksiyeteBozuklugu ve diger
anksiyete

bozukuklarinin klinik 6zellikleri
Ontanilari

Prof Dr. Ali
BOZKURT

Antidepresanlar

Teorik

Trisiklikantidepresanlar, Segici
serotoningeri alim inhibitérleri, MAO
inhibitorleri, serotoninnoradrenalin

geri allim inhibitorleri ve diger

antidepresangruplarinin ézellikleri,

tedavide

kullanimlar,  dozlan,
surelerive yan etkileri

kullanim

Prof. Dr. Ercan
DALBUDAK

Antipsikotikler

Teorik

Tipik ve atipikantipsikotik ilaglarin
grupodzellikleri tek tek yan etki ve

etkileri ile
kullanim sekilleri ve dozlari.

Dr. Ogr. Uyesi
Esengiil EKICi




Anksiyolitik ilaglarin grup  Prof Dr. Ali
Anksiyolitik ilaclar Teorik | Ozellikleri, tedavide kullanim BOZKURT
sekilleri, dozlari veyan etkileri.
Duygudurum dengeleyici ilaglarin Prof. Dr. Ercan
geneldzellikleri, Lityum, valproik DALBUDAK
asit, karbamazepin, okskarbazepin,
gﬂ;’gggl;lr;gr Teorik Ianjotr_igiq ve i_kinci kusak
antipsikotiklerinduygudurum
dengeleyici olarak kullanim
Ozellikleridozlari ve yan etkileri.
Intihar, kendine zarar . Intiharin tamim, iliskili oldugu ruhsal . Ogr. Uyesi
verme Teork | ve R i
fiziksel durumlar, 8
Intihar riskini Kisa ve uzun vadede intihar Prof Dr. Ali
degerlendirm Teori riskinin arttigi durumlar, BOZKURT
. eorik - o
emuayenesi goriismede intiharin
Intihara midahale sorgulanmasi, intihar niyeti tespit
edildiginde izlenecek yol
Obsesif kompulsif Obsesyon ve kompulsiyon Prof. Dr. Ercan
bozukluk ve iligkili Teorik | tanimlari, Obsesif kompulsif DALBUDAK
bozukluklar bozuklugun klinik
Ozellikleri tdn tanisi.
Travma tanimi. Travma sonrasi stres Dr. Ogr. Uyesi
Travma ve stresle Teorik bozuklugu, akut stres bozuklugu ve  |esengiil EKICi

iliskilihastaliklar

diger travma ile iligkili bozukluklarin
Ontani ve ayirici tanilari.




GOREVLER: Bu stajin sonunda stajyerlerin asagida belirtilen semptom/durumlarda

belirlenmis olan diizeyde yeterlilik kazanmasi beklenmektedir:

Cekirdek Hastalik/Klinik Problemler Diizey
Agorafobi/6zgiil fobiler A-T-K
Akut ve travma sonrasi stres bozuklugu A-T-K
Alkol ve madde kullanim bozuklugu A OnT, T
Alkol ve madde kullanimu ile ilgili acil durumlar A, OnT, T,TT
Alzheimer Hastaligi T
Bedensel Belirti bozuklugu A, OnT, T
(somatizasyon/konversiyon)

Bilissel (kognitif) bozukluklar (demans) T
Bipolar Bozukluk OnT-A
Cinsel islev bozukluklar: OnT
Cinsel kimlik bozukluklar OnT
Deliryum 1T
Depresyon A-TT-
Disosiyatif Bozukluklar A, OnT, T
Kisilik bozukluklari OnT
Obsesif kompulsif bozukluk A-T-K
Panik bozukluk A-T-K
Sosyal anksiyete bozuklugu A-T-K
Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar AT

Uyku bozukluklar OnT
Yaygin anksiyete bozukluklar A-T-K
Yeme bozukluklari OnT
Psikiyatride belirti ve bulgular A-T-TT
Adli psikiyatri T
Psikiyatride beyin uyarimi OnT, T
Psikiyatride Farmakolojik Tedaviler AT TT
Psikososyal tedaviler OnT
Psikiyatrik aciller AT
Bedensel hastaliklarda gérilen ruhsal bozukluklar OnT, T




A Acil durumu tanimlayarak ilk tedavisini yapabilmeli,
gerektiginde uzmana ydnlendirebilmeli

On Acil olmayan durumlarda On tani koyarak gerekli én islemleri
T yapip uzmana yonlendirebilmeli

T Tam koyabilmeli ve tedavi hakkinda bilgi sahibi olmali, gerekli 6n
islemleri yaparak, uzmana yonlendirebilmeli

T Tani koyabilmeli, tedavi edebilmeli

i Uzun sureli takip (izlem) ve kontroliindi
yapabilmeli

K Korunma énlemlerini (birincil, ikincil ve ig¢iincil korunmadan
uygun olan/olanlart Juygulayabilmeli

OLCME VE DEGERLENDIRME

Degerlendirme Teknigi Staj Sonundaki Rolii Degerlendirmedeki
Degeri (%)

Derslere Katilim ZORUNLU

Staj Karnesi ZORUNLU 10

Pratik Uygulama Sinavi 10

S6zlG Sinavi 40

Coktan Secmeli 40

Teorik Sinav

TOPLAM 100

i Pratik uygulamalar, staj boyunca 6gretim Uyeleri ve asistanlarin gozetimi altinda ve
esliginde yaptiklari, pratik saati olan klinik nébetlerinde doldurulacaktr.

ii. Staj yazili sinavi, stajin son giinl saat 09:00-10:00 saatleri arasinda 1 giin 6nce ilan
edilecek sinav salonunda yapilacaktir. Yazili sinav coktan secmeli ve klasik yazili
sorulardan olusmaktadir.

iii. Staj s0zli sinavi, stajin son glinii saat 11:00’de 6gretim Uyeleri ve stajda egitmen
olarak gorev alan uzman hekimlerin odasinda yapilacaktr.

iv. Stajdan basarili sayilmak i¢in toplamda en az 60/100 almak gereklidir.



RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABILIM DALI STAJYER EGITiMi UYGULAMA KARNESI

(Birlikte ¢alistigi rehber 6gretim Uyesi/yan dal veya uzmanlik 6grencisi tarafindan goraliip

onaylanacaktir)

Ruh Saghgi ve Hastaliklari AD olarak staj programiniz sonunda ilgili beceri ve tutumlari

kazanmis olmaniz beklenmektedir. Staj sliresi boyunca taniml faaliyetleri 6gretim Gye ve

asistanlari gbzetim ve esliginde gerceklestirdiginizi kase ve imza ile kayit altina almak

durumundasiniz. Asagida tanimli zorunlu islemlerden 60, ek islemlerden maksimum 40 olmak

Uzere 100 puan Uzerinden degerlendirmeniz yapilacaktir. Zorunlu islemlerden birinin eksikligi

toplam islem puaninizin sifir olarak degerlendirilmesine yol agacaktir. Bu durumda staj ya da

bitlinleme sinavina alinmayacaginizi 6nemle hatirlatmak isteriz. Bu staj karnesinde tanimli

beceri ve tutumlarin tam olarak gerceklesmesi durumunda staj final notunuza 10 puan (100

Uzerinden) katkida bulunulacaktr.

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABIiLiM DALI

DONEM 5 STAJ ETKINLIKLERI GENEL DEGERLENDIRMESI

Degerlendirme Bilgi Beceri Tutum Genel Basan
Durumu
Yetersiz
Yeterli
Diizeyinin Ustiinde
Yorum
ONAY
Ogrenci Adi Ogrenci No:
Soyadi:
Staj Sorumlusu Tarih/ A“;l;'lll'm Tarih/imza
Imza

Baskani






